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FÖRORD   

 

§ 1. Vision, utgångspunkter och uppgift 
Samarbetsorganets namn är Funktionsrätt Sörmland, nedan kallad 
FRS som är en demokratisk samt politiskt och religiöst obunden 
ideell samarbetsorganisation bestående av läns och 
regionstäckande funktionsrättsföreningar med verksamhet inom 
Sörmland. 

Moment 1: Vision 

FRS vision är ett samhälle för alla, där alla människor är delaktiga 
på lika villkor. Ett samhälle där människor möts med respekt 

oavsett funktionsförmåga. Ett samhälle där det finns förståelse, 
respekt, mångfald och acceptans för olika kulturer samt motverka 
utanförskap och segregation på grund av kön, etnisk tillhörighet, 
nationella minoriteter, religion eller annan trosuppfattning, 
funktionsnedsättning, sexuell läggning, och ålder.  

Grunden för FRS påverkansarbete är FN:s konvention om 
rättigheter för personer med funktionsnedsättning och 
Barnkonventionen samt att verka för att konventionerna blir kända 
och att de efterlevs, inom FRS verksamhetsområde. 

Moment 2: Utgångspunkter 

Genom FRS samverkar och stöttar föreningarna varandra för att 
övergripande gemensamma frågor ska få genomslag i samhället. 
Utgångspunkten är att tillsammans arbeta för att nå vår vision. 
Samarbetet ska präglas, av respekt för varandras likheter och 
olikheter. 

Moment 3: Uppgift 

FRS uppgift är: 

att stötta och samordna medlemsföreningarnas insatser för att nå 
den gemensamma visionen och de gemensamma mål som 
formuleras i olika programhandlingar samt  

att underlätta och stödja medlemsföreningarnas arbete genom 
kontakt-, utbildnings- och informationsverksamhet. 

 

 

 

    



  

 

 

Styrelsen får härmed, avge följande verksamhetsberättelse för 

verksamhetsåret 2024. 

 

Styrelsen har haft följande sammansättning: 

 

Ordförande Sven-Erik Fritz Hörselskadades  

                                                              Riksförbund  

Vice ordförande Ann-Christine  Neuroförbundet  

 Johansson 

Ekonomiansvarig Arne Algothsson  HjärtLungförbundet 

Sekreterare Gunilla Backlund Magotarmföreningen 

Vice sekreterare Bo Eriksson Neuroförbundet  

Ledamot Lovisa Hasselquist  HjärtLung 

Ledamot Susanna Kronholm Magotarmföreningen  

 Andersson  

Ledamot Peter Lundberg Dyslexiförbundet 

Ledamot Elisabet Strömberg SRF Sörmland 

Adjungerad Ingrid Karlsson ILCO, Tarm—uro- och 

  stomiföreningen  

Adjungerad Gunnar Molin Kassaförvaltare  

   

 
REVISORER 

Revisorer har under året varit Alf Svensson (Diabetesförening 

Sörmland) och Hans Hedengren (Diabetesföreningen Sörmland) och 

Ingela Åkerstedt (Njurförbundet i Sörmland) som ersättare.    

 
VALBEREDNING 

Vid årsmötet valdes Ingvar Edin och Solveig Lundström till 

valberedare. 

       

STYRELSESAMMANTRÄDEN       

Styrelsen har under året haft tio ordinarie protokollförda 

sammanträden samt ett extra protokollfört sammanträde. 

       

ARBETSUTSKOTTET   

Under året har inga möten med arbetsutskottet förevarit. 

Möjligheten att återuppta arbetet med arbetsutskottet kvarstår.   

 

MEDLEMSANTALET 

Vid 2024 års utgång var vi sammanlagt 31 medlemsföreningar. 

 

 



  

 

MEDLEMSAVGIFTEN   

Medlemsavgiften per förening och år har varit 700 kronor för  

22 medlemsföreningar och 350 kronor för 8 medlemsföreningar.   

 

EKONOMI      

Föreningens ekonomi är god.  

 

I övrigt hänvisar vi till den ekonomiska redovisningen med balans- 

och resultaträkning samt revisionsberättelsen för 2024. 

 

I det avtal vi har med Region Sörmland, ska vi arbeta med ett 

antal olika punkter och också hjälpa de föreningar som har under 

150 medlemmar att söka bidrag. 

Dessa bidrag fördelas ut från Funktionsrätt Sörmland. 

 

I höstas flaggade Region Sörmland att man skulle dra ner vårt 

bidrag med femtio (50 %), vilket skulle påverka vår verksamhet 

väldigt mycket. Vid deras möte i slutet av året så stred Monica 

Johansson, Socialdemokraterna för att vi skulle få behålla vårt 

bidrag. Det slutade med att vi förlorade under en (1 %), av 

bidraget, vilket var en lättnad för föreningen. 

 

Det avtal som vi har med Region Sörmland har tidigare varit på tre 

(3) år men under 2025 är det bara skrivet på ett (1) år och 

kommer att omförhandlas inför 2026. 

       

KANSLI       

På kansliet har Ros-Mari Henriksson arbetat heltid och Gunilla 

Backlund halvtid. 

 

Under året har vi inte haft någon praktikant som arbetstränat.  

 

Kansliet arbetar fram underlag till styrelsearbetet, servar också 

med utskrifter, kopiering, fakturering och ombesörjer praktiska 

arrangemang för mötes- och kursverksamhet. 

Kansliet servar även medlemsföreningarna med diverse 

administrativa arbetsuppgifter. 

      

ORDFÖRANDEMÖTEN/ÅRSMÖTET    

Under året har vi haft tre ordförandemöten i Eskilstuna, på mötena 

har man möjlighet att delta både fysiskt och digitalt.   

 

Vi diskuterar vår verksamhet och intressepolitiska frågor. 

 



  

 

Dessutom ser vi spår av hur 

pandemin fortfarande har påverkat vår verksamhet. 
  

Frågeställningar angående funktionshinder-/funktionsrätts-frågor 

som kommit från medlemsföreningarna har tagits vidare till 

respektive verksamheter inom Regionen genom Regionens råd för 

funktionshinderfrågor (RRFF). 

 

Vi har haft en uppskattad medlemsträff på Sundbyholms slott, där 

deltagarna fick diskutera vilka verksamhetsfrågor vi ska bedriva i 

framtiden, det resulterade i olika idéer, som sedan ska ingå i 

vision- och verksamhetsinriktningen. 

                                                            

På önskan från deltagarna ska denna typ av träffar ske minst en 

(1) gång/år.  

 

Det är viktigt att vi diskuterar, brett utifrån vad föreningarna vill 

med vår verksamhet. 

   

UTBILDNING, STUDIECIRKLAR   

Medlemsföreningarna har erbjudits alla kurser som ABF Sörmland 
genomför. Under året har många av ABFs verksamheter ställts in. 

 
Den grundläggande utbildningen, ”Styrelsen i arbete” tillsammans 
med ABF Sörmland, som tyvärr stannade upp under tidigare år har 

heller inte kunnat genomföras detta år, kommer att erbjudas till 
dem som påbörjat utbildning som efter pandemin har varit svår att 
starta upp igen.  

  

GLÖDLAMPAN/NYHETSBREV 

I marsnumret berättade vi bland annat om; 

• Ordförande har ordet 

• Årsmöte 2024 

• Rörelseträningar 

• På gång 

• Aktiviteter 

• Webbredaktören 

• Medlemsträff för föreningar 

 

I juninumret berättade vi bland annat om; 

• Ordförande har ordet  

• Information från Årsmötet 2024, bland annat presentation   

av tre nya ledamöter. 

• Rörelseträningarna 

• Familjedag i Kalkbro 8 juni 

• Sommartips 



  

 

• Funktionsrätt Sörmland 

tillsammans med ABF Sörmland inbjuder länsföreningarna till 

en träff på Sundbyholms slott, utanför Eskilstuna 

• På gång under hösten 

• Aktiviteter 

• Webbredaktör 

 

I Septembernumret 

• Ordförande har ordet 

• Rörelseträningarna 

• Kom och fira Halloween i Kalkbro i oktober 

• Information från konferens för medlemsföreningarna 

på Sundbyholms Slött i september 

• På gång under hösten 

• Aktiviteter 

• Webbredaktör 

  

I Decembernumret berättade vi bland annat om; 

• Ordförande har ordet 

• Rörelseträningarna 

• År 2024  

• På gång 2025 

• Aktiviteter ”ekonomi” 

• Halloween 

• Valberedningen 

 

HEMSIDAN – funktionsrattsormland.se 

På hemsidan finns möjlighet att göra följande: 

• Följa föreningens verksamhet 

• Hitta datum på våra möten 

• Anmälan till möten 

• Glödlampan 

• Reseräkningsblanketter 

• Länk till våran Facebooks sida 

       

SAMVERKANSGRUPPEN   

I samverkansgruppen ingår de lokala samverkansorganen och 

Funktionsrätt Sörmland.    

Gruppen har en mycket viktig funktion att fylla, vi har under året 

inte haft några, träffa och vår förhoppning var att kunna starta upp 

den igen. I samverkansgruppen kallas ordförandena eller annan 

person i respektive, lokal samverkansorganisationerna som träffas 

och utbyter erfarenheter och vad man kan arbeta tillsammans 

med.   



  

 

 

 

UPPVAKTNINGAR/GÅVOR 

Vi har avtackat förtroendevalda som har avslutat sina uppdrag och 

personalen för deras arbete under året.   

 

Vår lilla kortfattade broschyr, som presenterar oss, vilka vi är och 

vad vi gör, har under året uppdaterats. 

 

 

LÄNSSTYRELSEN SÖDERMANLAND 

Vid flera tillfällen har vi haft samtal med Länsstyrelsen och 

diskuterat vår samverkan gällande tillgängligheten i delar av 

naturreservaten. 

   

REGION SÖRMLAND  

Funktionsrätt Sörmland har haft en träff med Monica Johansson 

och Åsa Kratz från Socialdemokraterna, gällande verksamheten 

och ekonomin. 

Vi har också haft två (2) träffar med opposition under hösten 

gällande neddragning av vårt bidrag. 

 

REGIONENS RÅD FÖR FUNKTIONSHINDERSFRÅGOR (RRFF)   

Rådet är ett samrådsorgan mellan Region Sörmland och 

Funktionsrättsrörelsen i Sörmland. Rådet hålls fyra gånger per år. 

 

I RRFF ingår fjorton ordinarie ledamöter från Funktionsrätt 

Sörmland. 

En av våra ordinarie ledamöter har avlidit under året. 

Ett fyllnadsval ska göras. 

Under året har det hållits fyra (4) råd, fyra (4) beredningsmöten 

fysiskt och fem (5) förmöten både fysiskt och digitalt. 

 

Rådet har under hösten fått en ny ordförande, Kirsi Fransson, då 

Bo Jörstål lämnat sitt uppdrag.  

 

Ledamöterna i RRFF representerar hela funktionsrättsrörelsen, 

men har olika spetskompetenser.  

 

Kommer det frågor från någon förening som ledamöterna inte 

behärskar, har den föreningen möjlighet att komma till rådet och 

föredra sitt ärende. 

 

 



  

 

 

RRFF Granskningsgruppen  

Regionens FM-enhet ska kalla funktionsrättsrörelsens centrala 

granskningsgrupp till ett övergripande informationsmöte vad gäller 

kommande byggverksamhet inom Regionen Sörmland, vilket inte 

har gjorts på flera år. Under året pågår stora ny-/om- och  

tillbyggnationer på länets tre (3) sjukhus. 

 

Den centrala gruppen består av fem ledamöter från 

funktionsrättsrörelsen, vilka inte heller har kallats till något möte. 

 

Lokala granskningsgrupper  

Vid varje sjukhus finns sedan en lokal granskningsgrupp. Det 

lokala samarbetsorganet väljer deltagare och ansvarar för den 

lokala granskningsverksamheten. I dag fungerar det bara i 

Katrineholm. I Nyköping har man träffats några gånger. I 

Eskilstuna har man inte kallats till några informationsmöten under 

året.  

  

SAMVERKAN MED ABF SÖRMLAND  

Vi är medlemmar i ABF Sörmland:  

Vi har kontinuerliga kontakter genom träffar flera gånger per år. 
Ann-Christin Johansson är vår representerar oss i ABFs styrelsen. 

 
  

SAMVERKAN MED SAMARBETSORGANEN I REGION 

MÄLARDALEN 

Under året har tyvärr inga gemensamma träffar inom Region 

Mälardalen varit. 

 
REDOVISNING AV VERKSAMHETEN 2024 

Att tillsammans med våra medlemsföreningar föra 
Funktionsrättsrörelsen i Sörmland framåt. 

Skapa långsiktiga goda relationer med våra medlemsföreningar 
och stötta i övergripande gemensamma frågor. Underlätta 
medlemsföreningarnas arbete genom olika insatser. Samt att ha en 

god samverkan med olika aktörer och samverkanspartners. 

 
För att ses som en stark påverkansgrupp i funktionsrättsfrågor ska 
vi skapa långsiktiga goda relationer med våra politiker i Region 
Sörmland.   

 
Vi ska bilda en plattform på regionsnivå som ska arbeta för en 
jämlik och väl fungerande hälso- och sjukvård. 

 
 



  

 

 
Genom att tillsätta olika grupper som arbetar inom olika 
ansvarsområden och diskutera de frågor som berör våra 
målgrupper. 

 
För att Funktionsrättsrörelsen ska kunna föryngras ska vi stötta 
medlemsföreningarna att hitta vägar för att nå ut till nya grupper, 
bland annat genom kompetensutveckling. 

Stödja kompetensutveckling inom Funktionsrätt Sörmland och 
stimulera och stödja utvecklingen i medlemsorganisationerna. 

Marknadsföra de projekt vi driver. 

Knyta kontakter och kompetens med offentlig sektor och 
näringslivet. 

       

 

STYRELSEN TACKAR:  

Personalen för årets arbetsinsatser, medlemsföreningarna för ett 

gott samarbete. Region Sörmland, ABF Sörmland och Leader 

Sörmland, Jordbruksverket och Naturvårdsverket för ekonomiska 

bidragen.  

Alla samverkans- och samrådsgrupper och alla övriga som under 

året har stöttat vår verksamhet.  

 

        

SLUTORD 

Styrelsen tackar för visat förtroende för det gångna 

verksamhetsåret och önskar Funktionsrätt Sörmland och den  

nya styrelsen ett lyckosamt 2025, samt ställer sina platser till 

förfogande 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Eskilstuna mars 2025 

 

 

 

Sven-Erik Fritz                         Ann-Christine Johansson 

 

 

 

Arne Algothsson Gunilla Backlund  

 

 

 

Bo Eriksson Lovisa Hasselqvist 

  

 

 

Peter Selegård Elisabet Strömberg 

 

 

 

Susanna Kronholm Andersson 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

     

LÄNSFÖRENINGAR SOM INGÅR I 

 

               FUNKTIONSRÄTT SÖRMLAND 
 

                                   Antal  
        Medlemmar  
     

Afasiföreningen i Södermanlands län 30 
 
Astma- och Allergiföreningen i Mellan Sverige 191 
 
Autism Sörmland  369 

 
Blodcancerförening i Örebroregionen 36  

 
Bröstcancerföreningen Aurora i Södermanland, BCF 316  
 
Celiakiföreningen i Södermanlands län 476 
 
Dyslexiförbundet Sörmland 154 
 
Elöverkänsligas Förening i Södermanlands län 59  
 
Epilepsiföreningen i Södermanlands län, SEF  68 
 

Föreningen Sveriges Dövblinda Mälardalen 29 
 
Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft i Södermanland Vilande 
 
HjärtLung Länsförening Södermanland 415 
 
Huvudvärksföreningen Sörmland 62 
 

Hörselskadades Distrikt i Södermanlands Län, HRF 492 
 
Länsförbundet för barn, unga och vuxna med 
utvecklingsstörning i Södermanland, FUB 805 
 

ILCO Tarm- uro- och stomiföreningen i Södermanland 109 
 
Magtarmföreningen i Södermanland 109 
 
Neuro Södermanland 410 

 
 
 
 



  

 

 
Njurförbundet i Sörmland  138     138 
 
Näckrosbröderna 
Patientförening mot prostatacancer i Sörmland 195 
    

Parkinson Sörmland  275 
   
Personskadeförbundet RTP Södermanlands distrikt 
Rehabilitering – Påverkan – Tillgänglighet, RTP 105 
 
Psoriasisförbundet Sörmlands län 336 
 
RBU Föreningen för Rörelsehindrade Barn och Ungdomar 
i Södermanland   305 

 
Regionföreningen FBIS i (Östergötland)/Sörmland)  39 
85 i Östergötland och 50 i Sörmland 
 
Reumatikerdistriktet i Södermanland 1148 

 
Nya RSMH Distriktet Södermanland                           ingen uppgift   (147) 

 
Synskadades Riksförbund Sörmland, SRF 279 
 
Södermanland distrikt 
Delaktighet – Handlingskraft – Resultat 
Förbundet före ett samhälle utan rörelsehinder, DHR 91 
 
Södermanlands läns Diabetesförening, SD 667 

 
Tandhälsoförbundet Distrikt Örebro 52 
 

 
Totalt antal medlemmar 2024-12-31       
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Verksamhetsberättelse 2024 


