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Hej igen basta ldsare av var fina féreningstidning
Du haller nu i sista vdr eminenta medlemstidning fér 2023.

Vi vill dnska er kara lasare och alla andra en riktigt God Jul och ett
Gott Nytt Ar

Styrelsen och personalen

Sven-Erik Fritz / Ordférande
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ORDFORANDE HAR ORDET

Arets sista "Glodlampa”!!

2023 har snart natt vags ende och vi alla férbereder arets stérsta
hogtider fransett privata evenemang.

Vi p@ FunktionsRatt Sérmland kanner att vi lagt ett bra ar bakom oss.

Vi glader oss mest at att pandemin ar forbi och vi fatt mojlighet att
aterga till vara sociala liv och beteenden.

Vi har som vanligt kunnat genomféra vara viktigaste och énskvérda
traffar, vi har varit 6ppna fér och genomfért “hybridmoéten” i de flesta
fallen.

Vi ser framemot ett 2024 med viss forvantan med bland annat ett
nytt avtal med Regionen.

Vi planerar och budgeterar for fullt fér framtiden och ser trots, vart
omvérldslage, positivt pa var del inom funktionsréattsrorelsen.

Naval, nu tar vi ndgra veckors paus fran kansliet fran den 22
december 2023 till den 8 januari 2024 och 6nskar er alla en
fantastisk God Jul och ett Gott Nytt Ar.

FunktionsRatt Sérmland.
Styrelsen och personal.
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Vara rorelsetraningar i Eskilstuna, Katrineholm, Mariefred, Nykdping
och Strédngnas kommer att fortsatta under 2024 ocksa.
Vi &r s3 tacksamma for de ledare som ger oss méjlighet att fortsatta.

RORELSETRANINGARNA

Vi har fatt bidrag for att kunna fortsatta 2024.

I Eskilstuna, Mariefred och Strangnas har deltagarantalet 6kat sa
mycket att man i Strangnas, delat upp sig pa tva grupper, dven
Eskilstuna har 6kat mycket under hdsten, vilket vi ser mycket positivt
pa och roligt att s manga vill delta, vilket ocksa gor att vi funderar
pa att gdra tva grupper.

Vara héarliga grupper som traffas och ror pa sig och efterat har trevlig
samvaro med lite fika, uppskattas mycket av deltagare.

Vi har kunnat genomfora projektet tack vare Sparbanksstiftelsen, ABF
Soérmland och 6vriga fonder som stddjer verksamheten

AR 2023

Ar 2023 har varit ett handelserikt &r med ett stort antal deltagare i
rorelsetrédningarna pa de 5 orter som det bedrivs pa.
Pa flera av orterna har antalet 6kat markant, vilket vi tycker &r roligt.
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Vi har genomfért var konferens for lansféreningarna i Mariefred, en
lyckad dag, som vi kommer att gdra en uppféljning pa under hdsten
2024.

Vi har genomfért tre (3) stycken ordférandeméten och arsmétet.

Vi har haft Halloween i Kalkbro med manga deltagare, vilket vi
uppskattade. Alltid lika roligt att traffs ute i skogen och fa uppleva
den skdna naturen och det lugn det ger i kropp och sjal, [ds mer om
langre ner i tidningen.

PA GANG 2024

Infor 2024 dnskar medlemsfdéreningarna att vi anordnar tematraffar
med information om bland annat bedragerier, vita arkivet med mera.

Det finns flera férslag som vi ska titta pa och hoppas klara av att
genomfdra. Vi ser framemot att fa traffa er pa olika tematréffar.

Under sommaren 2024 planerar vi for flera arrangemang i Kalkbro och
avsluta med Halloween.

AKTIVITETER

Samarbetsorganen har haft mdjlighet att s6ka bidraget for 2023, och
att anordna aktiviteter for lokal- och lansféreningarna pa orten, detta
kommer att finnas kvar aven under 2024.

Varje Samarbetsorgan kan anséka om bidrag pa max 25 000 kronor
for ar 2024.

Méjligheten till att arrangera traffar, ha férelasningar, gora utflykter
etc.

F6r manga &r det viktigt att "hitta” tillbaka efter pandemin och fa
foreningarna att borja aktivera sig igen.
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H6r med ditt Samarbetsorgan vilka planer de har och bidra med forslag
till det ni vill skall arrangeras.

Vi hoppas att detta bidrag ska skapa madjligheter for lokal foreningarna
och de lansféreningar som finns pa orten, att umgas 6ver grénserna
och hjalpa varandra att komma igang, efter nagra tuffa ar.

Lycka till med aktiviteterna.

Bilder fran Halloween

Den 28 oktober genomférde vi Halloween i Kalkbro med manga
deltagare, vi var mellan 40 - 45 personer, sa roligt att s& manga ville
vara med oss.

Vi gick en tipspromenad, grillade korv, hade prisutdelning och tittade
pa Manniskokonsten uppsattning under Halloween.

Ett lyckat arrangemang som vi garna gér om och hoppas satt fler vill
félja med oss.
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Till
Medlemsfdéreningarna

Tillsattande av valberedning for 2024

Eftersom det vid arsmétet 2023 inte fanns nagon som ta pa sig
uppdraget att inga i var valberedningen fick styrelsen i uppdrag att
tillsdtta en valberedning till kommande arsméte 2024,

§ 9. Valberedning (utdrag ur stadgarna)
"Rrsmotet véljer valberedning bestdende av minst tre (3)
ledaméter fér en mandatperiod pa ett ar. Av dessa skall en
ledamot utses till sammankallande.
Valberedningen skall senast tre manader fére arsmotet hos
medlemsféreningarna begéra in férslag pa kandidater till de
poster som ska véljas pa arsmétet. Férslagen ska vara
valberedningen tillhanda senast tva manader fére arsmotet. De
som nomineras ska vara tillfragade och accepterat
nomineringen.
Valberedningen har rétt att féresla personer &ven om de inte
blivit nominerade av medlemsférening.
Valberedningen ska uppratta foérslag till de val som arsmétet
ska gora. Valberedningen ska senast tva veckor fére arsmétet
till arsmétets deltagare redovisa sitt forslag till de poster som
ska véljas av arsmotet samt alla inkomna nomineringar.”

Nedan kan ni se hur den idag valda styrelsen har for sammanstallning
efter arsmétet 2023.

Antal ledamoter i styrelsen
Stadgarna, § 4 moment 6, foreskriver att styrelsen ska besta av lagst
fem och hogst nio ledaméter inklusive ordférande. Valberedningen tar
garna emot nomineringar i sadant antal att styrelsen kan bestd av nio
ledamoter inklusive ordfdérande. &%
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Nuvarande funktionarer

Vald

Fornamn Efternamn Ort Grundorganisation tom Anm
Fritz Horselskadades
Sven-Erik Ordférande Eskilstuna fbérening 2025
Arne Algotsson  Oxeldésund 2024
Gunilla  Backlund  Eskilstuna MagoTarmforbundet 2024
Bo Eriksson Nyképing Neuro 2025
Lovisa Hasselqvist Eskilstuna HjartLung 2025
Ann- Neuro
Christine Johansson Nykdping 2024
Peter Lundberg Nykoping Dyslexiférbundet 2025
Revisorer
Ordinarie
Alf Svensson | Eskilstuna 2024
Ingela Akerstedt | Eskilstuna Njurférbundet 2024
Ersattare
Soédermanlands
Lans

Hans Hedengren Oxelbésund Diabetesférening 2024
Vakant

Att beakta infor nomineringen

>

>

Den person som nomineras ska vara vidtalad och ha samtyckt
till nomineringen

Alla fortroendevalda ska vara val fértrogna med
funktionshinderrorelsens évergripande malsattning och kunna
delta i styrelsearbetet och pad ett dvergripande satt arbeta med
uppgiften - ofta grundat i den egna erfarenheten.

FOr att anta ett styrelseuppdrag bor personen inneha, eller ha
for avsikt att skaffa sig féljande kompetens:

- kunskaper om funktionsréttsfragor ,

erfarenhet av tidigare styrelsearbete,

intresse av att bedriva paverkansarbete,

tid for uppdrag utdver styrelsemoétena,

vara intresserad av att delta i eller driva utvecklings-
/projektarbete,

- kunna féretrada rorelsen utifran ett évergripande perspektiv,
- vara intresserad av att bredda kompetensen utéver de
sjalvupplevda erfarenheterna,

- vara installd pa samarbete - inom styrelsen och i det
utatriktade arbetet.
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Funktionsratt Sormlands stadgar § 10:
" Styrelseledaméter och revisorer skall ej st i beroendestéllning
till varandra eller pd annat satt vara javig. Som jav raknas néra
slaktskap eller annan nara privat relation. Som jav raknas aven
yrkesmassig beroendestallning eller affarsmassig relation.”

Valberedningen for Funktionsratt Sérmland

Vi ber nu er medlemsfdéreningarna om hjalp att komma in med
nomineringar (férslag) pa kandidater till valberedningen, for att
arbetet med att hitta kandidater till var styrelse kan bérija.

Vi satter stort hopp pa att nagra féreningarna vill stéalla upp och
hjalpa till med arbetet.

Vi onskar svar fran er senast den 15 januari 2024.
Med vanlig halsning

Sven-Erik Fritz

Ordférande

Post och besdksadress Ansvarig utgivare
Funktionsratt Sormland Sven-Erik Fritz
Eleonoragatan 18 A Ordforande

633 44 Eskilstuna
016 - 1387 90

kansli@funktionsrattsormland.se
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