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Hej, igen basta ldasare av var fina foreningstidning

Du haller nu i var eminenta medlemstidning i denna férdnderliga
tillvaro. Vi har nu ett kvartal bakom oss fér 2023.

Vi bérjat aterga till mer normal verksamhet, med fler fysiska
aktiviteter men ocksa en del hybridmdoten. Det kdnns ju mycket mer
inspirerande att, bAde anordna och tillsammans uppleva den sociala
samvaron.

Snart har vi arsmote, vilket betyder lite extra kommande ar, da vi
hoppas kunna medverka till olika evenemang av lite stérre format. Ni
kommer att fa, bade underrittelse och méjlighet att delta, var sa
sakra. Mer om detta efter hand och pa var hemsida, for ni féljer val
oss dar.

Med hopp om en fin var och sommar.
Ha det!
Sven-Erik Fritz
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ORDFORANDE HAR ORDET

Det tornar fortsatt upp sig pa himmelen med méansklig oro i vart
naromrade, och for vart verksamhetsomrade besvéras vi som alla
andra av kostnadsokningar.

Det blir darfér extra viktigt att vi tar vara pa méjligheten att i god tid
ldmna in bidragsansdkningarna foér den som har under 150
medlemmar till oss, som vi sammanstaller for vidare befordrar till
Regionen.

Vad géller vara kanslilokaler har Kultur och Fritid i nartid lovat att de
dkade elpriserna inte skall paverka vara lokalavgifter. Men, det &r nog
klokt att vara vaksam pa kostnaderna en tid framat sa vi sa langt
mojligt kan bedriva var verksamhet i oférminskad omfattning.

Vid vart medlemsméte pa Eriksberg nyligen framkom en rad
intressanta tankar och férslag om vad var verksamhetsinriktning pa
lansniva skulle omfatta. Bl.a. utveckla nagon form av central IT
hjalpverksamhet da lokalféreningarnas kassér och
ekonomiverksamhet kandes som bristfallig.

FRS har som ett férsta steg sokt kontakt med Eskilstuna Kommun i
frdgan, om utrymme och méjlighet att tillsammans utveckla en
central tjanst for mindre féreningsverksamheter att tillga i lanet déar
bokfdéring och ekonomitjanster centraliseras.

Vi &r vdl medvetna om att den stora mangd sma féreningar upplever
problem i det alltmer digitaliserade samhallet vad galler
"kassorsuppgifterna.”

Naval, vi aterkommer med info om vad vi kallar IT projektet.

Vi ar naturligtvis mycket glada fér de positiva tongangarna fran
"konferensens” som kom oss till del direkt pa plats. Férmiddagens
foredragshallare Tomas Gustavsson kande uttryckligen stor
tillfredsstéllelse dver entusiasmen fran er alla deltagare. Vi har nog
hittat en arlig métes- och arbetsform att ta vara pa och hoppas
kunna permanenta.

Vi aterger pa annan plats i tidningen vad vi upplever som var roll att
prioritera i nartid av de otaliga idéer och férslag som redovisades.

En spannande hést védntar runt hérnet med tva stdrre event, bada i
reservatet i Kalkbro. Detaljerad inbjudan kommer separat senare, var
uppmarksamma pa anmalningsdatumen.

Tack fér nu..
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Sven-Erik Fritz / ordférande

ARSMOTE 2023
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Vart arsmote kommer att ske den 26 april, klockan 18.00 pd
Eleonoragatan 18 A.

Vi bjuder pad mat, sa glém inte att ga in p@ hemsidan och anmal dig.

RORELSETRANINGARNA

Vi fortsatter dven detta ar med vara rorelsetréningar i Eskilstuna,
Katrineholm, Mariefred, Nykoéping och Strangnas.

I Eskilstuna, Mariefred och Strangnas har deltagarantalet nast intill
fordubblats sedan 2021, vilket vi ser mycket positivt pa.

Vara héarliga grupper som tréffas och ror pa sig och efterat har trevlig
samvaro med lite fika, uppskattas mycket av vara deltagare.
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Vi har kunnat genomfdra ovanstdende projekt tack vare
Sparbanksstiftelsen Rekarne, ABF S6érmland och 6évriga fonder som
stddjer verksamheten.

PA GANG

Vi planerar att anordna aktiviteter i Kalkbro under sommaren och
hosten.

Vi planerar ocksa fér en medlemskonferens for féreningarna i
september, aterkommer om tid och plats.

Vi planerar seminarium under hésten, dterkommer dven har om
temat och platsen.

Fler aktiviteter ar under planering och vi aterkommer med mer
information sa fort vi kan.
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VIKTIG INFORMATION

Nya priser och villkor for betalning Galler
av porto med frankeringsmaskin. fran
Den 2 maj 2023 justerar PostNord 2 maj
priser och villkor pa nagra av sina 2023

tjanster. Det ar viktigt att vi som
foreningar vet vilka priser och villkor
som galler.

Det billigaste alternativet fran den 2 maj 2023
Vikt hogst 50 gram 11,25 kr.

For fragor ga in pa postnord.se/priser och postnord.se/villkor dar hittar du
fullstandiga information om priser och villkor.

Du kan ocksa fraga Ros-Mari i receptionen pa Féreningshuset,
Eleonoragatan 18, Eskilstuna.

/' \ N&r du kommer fran din férening for att fa
» kuvert frankerade av Ros-Mari:

- Alla kuvert mdste vara markta med
——— foreningens namn och adress

= - Alla kuverten maste vara istoppade med
material.

- Breven maste foreningarna sjalva ta till

ad
0/ brevldda.
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AKTIVITETER

Funktionsratt Sormland tog beslut under 2022 att bidra med 25 000
kronor till Samarbetsorganen, (Lansféreningarna) for att de ska
kunna ordna aktiviteter for Lokal foreningarna pa respektive ort.

Méjligheten till att arrangera traffar, ha forelasningar, goéra utflykter
etc.

For manga ar det viktigt att “hitta” tillbaka efter pandemin och fa
féoreningarna att bdrja aktivera sig.

Darfor forlangs beslutet att galla 2023 ocksa.

H6r med din Lansférening vilka planer de har och bidra med férslag
till det ni vill skall arrangeras.

Vi hoppas att detta bidrag ska skapa mdjligheter for lokal
fdreningarna att umgas dver grénserna och hjalpa varandra att
komma igang, efter nagra tuffa ar.

Lycka till med aktiviteterna.

ANMALAN TILL M6_'_|'EN MED FUNKTIONSRATT
SORMLAND

Nar FRS anordnar moéten eller arrangemang av olika slag brukar det
oftast vara sa att man ska anmala sig till métet eller samman-
komsten. Det brukar std i inbjudan vart man ska anmala sig. Om det
ar ett arrangemang med manga deltagare kan det bli hég belastning
pa kansliet for att ta emot alla anmélningar om dom sker via
telefonsamtal eller mejl. Darfér har FRS tagit fram en digital
"anmalningsfunktion” som nas via FRS hemsida,
www.funktionsrattsormland.se.
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P& hemsidan finns oftast sjédlva inbjudan och en lank till ett
anmalningsformular. Nar du fyllt i anmalningsformuldret och klickat
pa knappen “Jag anmaler mig” sa hamnar anmalan i en databastabell
och kansliet kan sedan skriva ut anmalningslistan direkt utan att
ldgga ner en massa tid pa att ta emot varje anmalan var for sig.
Anmaélningsfunktionen &r alltsa tidsbesparande bade fér kansliet och
for den som ska anmala sig till ett arrangemang.

Det finns en lag som populart heter GDPR och handlar om att skydda
personuppgifter. Anmalningsfunktionen uppfyller lagens krav genom
att det &r personen sjalv som maste kryssa i en ruta om att
godkdnna anvandarvillkoren. Om denna ruta inte kryssas i sa gar det
inte att anmala sig via anmalningsformuléret. I sddana fall m3ste
anmalan ske genom att kontakta FRS kansli. Du kan lasa
anvandarvillkoren genom att klicka pa lanken “L&s anvéndarvillkor”.
Villkoren syns da i ett popupfonster.

P& hemsidan finns under l&nken till anmé&lan, en ldnk som visar vilka
som anmalt sig forutsatt att den som anmalt sig har markerat i
anmalningsformuldret att namnet far visas.

Anmalningsformuléren kan se lite olika ut beroende pa vilket méte
det galler.

Vissa falt i anmalningsformularen ar obligatoriska. Om du glémt att
fylla i ndgot falt och klickar pa knappen “Jag anméaler mig” sa far du
upp ett felmeddelande déar det star angivet vilka falt du inte har fyllt i.
Klicka pa lanken

<<tillbaka och fyll i alla falt.

Manga vill se vilka som anmaélt sig och darfér har
anmalningsformuldret ett falt fér att ange om dit namn far visas eller
ej pa FRS hemsida. Om ditt namn far visas pa hemsidan sa visas det
endast med kolumnerna Férnamn, efternamn, férening,
kommer/kommer ej, deltar fysiskt eller digitalt och funktion.

Om du véljer att klicka i “Nej visa inte” sa blir inte ditt namn synligt
nar du klickar pa lanken Visa anmélda pa hemsidan. Endast kansliet
kan se dina uppgifter.

Genom att anmala dig till méten via anmaélan pa FRS hemsida sa
underlattar du kansliet arbete med att administrera och
sammanstalla anmalningslistor till olika moéten.

Att OBS! Anmalningarna ar av storsta vikt om arrangemanget
erbjuder transporter och fortaring.

Besdk oss pa och funktionsrattsormland.se


https://www.facebook.com/handikappforeningarnasormland/

FUNKTIONSRATT SVERIGE

Debattartikel till kommunerna - hdj inte avgifterna for den
kommunala omsorgen

Den forsta januari 2023 hdjs prisbasbeloppet - och darmed ocksa
aktivitets- och sjukersattningen - for att kompensera fér inflationen.
Ska stora delar av dven denna héjning ga rakt in i den kommunala
kassa? Det skrev Funktionsratt Sveriges ordférande Elisabeth
Wallenius i ett 6ppet brev till socialférsakringsminister Anna Tenje.
Brevet publicerades ocksa i Altingets debattsida den 19 december.

For att kompensera for den skenande inflationen hojs nu
prisbasbeloppet mer an vanligt- och darmed ocksa
garantinivan i sjukforsakringen. Hur ska ni se till att denna
vialkomna hojning inte aterigen dts upp av kommunala
avgifter?

Den 1 januari forra aret fick vi &ntligen en hdjning av aktivitets- och
sjukersattningen, aven bostadstilldagget hdjdes och funkisskatten togs
bort. Ungefar 2000 kronor mer i planboken fére skatt férvantades det
innebdra for en av de mest ekonomiskt utsatta grupperna - personer
med funktionsnedsattning som ar beroende av aktivitets- eller
sjukersattning. Det var langt ifran tillrackligt, men varmt valkommet.
Avgifterna féor oumbarlig kommunal omsorg héjdes mer eller mindre
per automatik nar inkomsten ékade. Personer som tidigare fatt stéd
fran kommunen for att bekosta god man och forvaltare, fick nu betala
hela eller delar av kostnaderna sjalva.

Hbga matkostnader och elpriser satter press pa de som redan lever
pa marginalen. Fragan &r nu om dessa personer kommer att fa del av
hela héjningen eller om den kommer att atas upp av kommunala
avgifter dven detta ar.

Det kan I3ta rimligt att avgifter hdjs nér inkomsten 6kar. Problemet
&r att manga personer med funktionsnedsattning som inte kan
arbeta, lever i fattigdom. Manga &r beroende av bidrag fran anhériga
for att klara vardagsutgifterna eller tvingas sdka forsérjningsstdéd med
O0desdigra konsekvenser for framtiden. Det ar inte bara ersattningen
fran sjukférsdkringen som bidrar till att pengarna inte racker. Det goér
aven alla avgifter och kostnader som kommun och region uppstaller
for stdd som personer med funktionsnedsattning behdver.
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