Funktionsrat)
\ Glodlampan @\
\ Oktober 2023

Hej igen bdsta ldasare av var fina foreningstidning

Du haller nu i vdr eminenta medlemstidning i denna
foranderliga tillvaro.

Med hopp om en fin host.
Ha det!

Sven-Erik Fritz
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ORDFORANDE HAR ORDET

Arets tredje kvartal innehsll manga olika saker bland annat
ansdkningarna fér verksamhetsbidragen som har skickats in till
Region Sérmland, dar vi hjalper de féreningar som har under 150
medlemmar. Ovriga féreningar soker direkt fran regionen.

Vi genomfdr vara dagliga rutiner och som ni blir informerade om
langre in i tidningen aven sista kvartalets aktiviteter.

Var konferens pa Gripsholms Vardshus i Mariefred resulterade i ett
omfattande material av énskemal att genomféras for framtida
foreningsledamoter sa att funktionsrattsrorelsen starks som
malgrupp.

Vi planerar fér information och utbildningar om var IT-verksamhet sa
fdreningarna kan félja var verksamhet pa bland annat hemsidan. Mer
om det i separat information.

Var malsattning, vision och inriktning, ligger fast och skall spridas i
lanet vilket ar alla foreningars ansvar, liksom att vi hamtar aktuell
information pa var nya fina hemsida, www.funktionrattsormland.se

Infoér arets sista ordférandeméte den 22 november vill jag paminna
om behovet av hjélp fran féreningarna att tillsatta en valberedning
som infor nasta arsmote kan presenters forslag pa framtida
styrelseledamoter.

Med detta s@ 6nskas ni en fin host

Sven-Erik Fritz / ordférande
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LISBETH FLODMAN

Hastigt har Lisbeth Flodman lamnat oss och det ar med stor sorg och
saknad vi tdnker pd henne. Lisbeth som en tid var ordférande i
Funktionsratt Sérmland och ledamot i Regionens Rad For
Funktionshinderfragor (RRFF) lamnar ett stort tomrum efter sig.
Lisbeth var ocksa ordférande i Dyslexiféreningen i ldnet, bade lokalt
och i lanet. Hennes engagemang inom funktionsrattsrérelsen var stort
och hon stred fér allas lika varde i samhallet.

Vara tankar gar idag till hennes familj, sldkt och vanner.

Tack Lisbeth for ditt stora hjarta for oss alla.
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Vara rorelsetréningar i Eskilstuna, Katrineholm, Mariefred, Nyképing
och Strangnés fortsatter aret ut och vi kommer att sbka bidrag for att
kunna fortsatta 2024.

RORELSETRANINGARNA

I Eskilstuna, Mariefred och Strangnas har deltagarantalet 6kat sa
mycket att man i Strangnés, delat upp sig pa tva grupper, dven
Eskilstuna har 6kat mycket under hdsten, vilket vi ser mycket positivt
pa och roligt att sa manga vill delta.

Vara hérliga grupper som traffas och ror pa sig och efterat har trevlig
samvaro med lite fika, uppskattas mycket av vara deltagare.

Vi har kunnat genomfora projektet tack vare Sparbanksstiftelsen, ABF
Soérmland och 6vriga fonder som stddjer verksamheten
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Kom och fira Halloween med oss i Kalkbro!
Lordag 28 oktober 2023 klockan 14.00

Det blir tipspromenad och vi haller grillen igang.

P& grund av att parkeringsmdjligheterna &r begransade, erbjuder vi
mojligheten att kunna aka med buss fran Eskilstuna/Stréangnas, det
ar 25 platser reserverade per ort. Forst till kvarn galler.

Ni som kommer fran Katrineholm och Nyképing betalar vi for
milersattningen.

Tillgadngligt anpassad buss avgar fran Eskilstuna kl. 13.00 fran
Eleonoragatan 18 via Strangnas, Vasterviken (Multeum), klockan
13.30. Buss ater fran Kalkbro kl. 16.00

Vi bjuder pa bussresan och korv med tillbehér.
Anmalan: kansli@funktionsrattsormland.se,
OBS!! anmalan senast den 25 oktober.

For info:
Gunilla resurs@funktionsrattsormland.se eller 070-5178599

Ung som gammal och barnfamiljer ar valkomna!
Covid-19. Vi foljer myndigheternas rekommendationer. Vid
sjukdomssymptom ombedes du stanna hemma.
Medarrangorer och finansiarer:

SFt!.é_l Q'L(_stionsrétt ’

ARBETARNAS
BILDNINGSFORBUND
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Vi planerar for att anordna Halloween den 28 oktober och
Lucia/Advent den 9 december i Kalkbro.

PA GANG

Vi har haft ett férsta férméte for brukarradet fér hjalpmedel och en
del bra fragor framkom, tréffen blev bra och deltagarna ser vikten i
att vi tréffas innan brukarradet och diskuterar vilka fragor som ska
lyftas. Rekommenderar att varje férening utser en representant som
kan delta pa féormotena och brukarraden

Den 22 november ar det dags for sista ordférandemotet fér 2023, dar
vi bland annat tar beslut om verksamheten for 2024.

VIKTIG INFORMATION

Nya priser och villkor for betalning av
porto med frankeringsmaskin.

Den 2 oktober 2023 justerar PostNord
priser och villkor pa nagra av sina
tjanster. Det ar viktigt att vi som
foreningar vet vilka priser och villkor som galler.

Det billigaste alternativet fran den 2 maj 2023
Vikt hogst 50 gram 12,50 kr.

For fragor ga in pa postnord.se/priser och postnord.se/villkor d&r
hittar du fullstéandiga information om priser och villkor.

Du kan ocksa fraga Ros-Mari i receptionen pad Féreningshuset,
Eleonoragatan 18, Eskilstuna.
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Det finns fortfarande madjlighet for Samarbetsorganen att sdka bidraget
for 2023, dar ni ges mdojlighet att anordna aktiviteter fér lokal- och
|ansféreningarna pa orten.

AKTIVITETER

Funktionsratt Sérmland tog beslut under 2022 att bidra med 25 000
kronor till Samarbetsorganen, (Lansféreningarna) for att de ska kunna
ordna aktiviteter for Lokal féreningarna pa respektive ort.

Méjligheten till att arrangera traffar, ha forelasningar, gbra utflykter
etc.

Fé6r manga ar det viktigt att "hitta” tillbaka efter pandemin och fa
foreningarna att borja aktivera sig.

H6r med ditt Samarbetsorgan vilka planer de har och bidra med forslag
till det ni vill skall arrangeras.

Vi hoppas att detta bidrag ska skapa madjligheter fér lokal féreningarna
att umgads dver grdnserna och hjélpa varandra att komma igdng, efter
nagra tuffa ar.

Lycka till med aktiviteterna.
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GRIPSHOLMS VARDSHUS

Lérdagen den 9 september anordna vi arets konferens for
medlemsféreningarna pd Gripsholms Vardshus.

Ett fint stalle att vara pd@ men lite mer tillgdnglighet efterfragas.
Vi inledde med att fika och &ta en smdrgas.

Deltagarna fick méjlighet att lyssna pa forbundsordférande Nicklas
Martensson som informerade om “Vardegrunden” och lite vad
forbundet arbetar med, ett uppskattat arrangemang och Nicklas
kommer gérna till oss fler ganger.

Efter Nicklas féredrag blev det lunch och vi fick njuta av det fina
vadret. Pa eftermiddagen delades deltagarna in i grupper, dar de fick
diskutera vilken verksamhet vi ska bedriva.

Man diskuterade bland annat tillganglighetsperspektivet,
naturreservaten i Sédermanland, krishantering, férelasningar och
traffar samt samarbete med andra féreningar.

Dessa traffa ar ett satt att tillsammans diskutera olika verksamheter
och aven lara kanna varandra.

Funktionsratt )
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Astma- och Allergiféreningen i
Allergiférbundet ESkilStuna

Astma och

Astma- och Allergiféreningen Eskilstuna bjuder i samarbete med
Frivilligcentralen in till féreldsning:

Astma och allergier hos aldre

Fokus ldggs oftast pa barn d@ man pratar om allergier, men denna
gang vill vi uppmarksamma och informera om hur dessa sjukdomar
fortfarande kan paverka oss &ldre.

Vi borjar kvallen med att fika tillsammans fér att sedan lyssna till Moa
Vlastos, pensionerad distriktséverlakare med 18ng yrkeserfarenhet
inom astma/allergi samtidigt som hon har egen erfarenhet av att leva
med sjukdomen.

Det kommer finnas allergianpassat kaffebrdéd, och vi delar under
kvéllen gdrna med oss av goda recept pa@ mat och bakverk.

N&r: Tisdag 14 november klockan 18.00, fika fran klockan 17.30.

Var: Eleonorasalen / Féreningshuset E 18 Eleonoragatan 18
Eskilstuna

Kontaktperson: Sofis Lagerkvist, ombudsman
Telefon: 070- 316 98 10
Mejladress: mellansverige@astmaoallergiforening.se

Valkomna!
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Ostra S6rmland

Akte den 25:e augusti till G&rdsjo Alg park och Skultuna Bruk.

Vi var ett 20 tal som akte med Kolmardsbuss till Gardsjo som ligger i
Heby mellan Uppsala och Sala for att aka pa safari i Algparken. Det
var val anordnat med fika att kdpa efter bussturen och en toa som
var anpassad. Vi tog oss upp pa vagnarna som vi inte fick 1dmna i
parken, till de som satt i rullstol hade en slapkérra kopplades pa efter
de andra vagnarna. Vi akte in i hagn déar dlgarna vandrade runt oss
sa vi kunde klappa dem och fota pa nara hall. Leffe som har parken
berattade om algarna liv och hur det fungerade med olika hagn som
det fanns bade stora och sma &lgar i. Efter en timmes tur i Hagnen
var vi tillbaka och tog plats i bussen for fard till Mans Ols vérdshus i
Sala déar alla at en fin lunchbuffé for att orka med nésta stopp som
var Skultuna Massingsbruk. Dar fanns méjlighet till shopping i flera
butiker.

Efter en timmes stopp var det dags for hemfard i regn hela vagen.

Besok oss pa och funktionsrattsormland.se 10


https://www.facebook.com/handikappforeningarnasormland/

Ebgmg L(dtionsrétt )

DHR har fylit 100 ar!

1923 tog Anna Vogel initiativet och startade en kamratférening for att
ge rost at manniskor med nedsatt rérelseférmaga. Det var starten pa
DHR som under hundra ar har bidragit till att férédndra Sverige i
grunden.

Nu firar vi hundra ar. Nar vi tittar tillbaka har vi lyckats 8stadkomma
mycket, men blickar vi framat, finns mycket mer att géra. Starkta av
var historia tar vi oss an utmaningar for 6kad delaktigheten, starkt
handlingskraft och rorelsefrihet for personer med nedsatt rérVi har.

Vi har firat vara 100 ar pa olika satt. Férbundet anordnade en
landsomfattande turné med artisten Jesper Odelberg & Bandet gar
INTE HELT 100. Den 8 oktober hélls pa Lokomotivet i Eskilstuna en
forestallning med Jesper Odelberg och hans band. Det blev en mycket
lyckad forestallning. Det var en show med humor och allvar och
mycket musik. INTE HELT 100 ar en forestallning om livets skérhet
och kampen fér manniskovarde, levererad som en mosaik av
upplevelser med humor, allvar, sang och musik // Ingvar Edin
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Ha en underbar Halloween onskar Styrelsen och Kansliet!

T T

HAPPY HALLOWEEN

Post och besoksadress Ansvarig utgivare
Funktionsratt Sormland Sven-Erik Fritz
Eleonoragatan 18 A Ordforande

633 44 Eskilstuna
016 - 13 87 90
kansli@funktionsrattsormland.se
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