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Hej, igen basta ldasare av var fina foreningstidning

Du haller nu i var eminenta medlemstidning i denna férdnderliga
tillvaro. Vi har nu ett kvartal bakom oss fér 2022 och dessvarre med
mycket handelse som vi kunnat vara foérutan.

Vi hoppas att vi kan aterga till, dar vi slutade for tva ar sedan, att
traffas och delta i foreningslivet fysiskt. Det kanns ju mycket mer
inspirerande att, bade anordna och tillsammans uppleva den sociala
samvaron.

Snart arsméte vilket betyder lite extra kommande ar, da vi hoppas
kunna medverka och sjosatta flera projekt och evenemang av lite
storre format. Ni kommer att fa, bade underrattelse och deltaga, var
sa sakra. Mer om detta efter hand och pa var hemsida, fér ni foljer
val oss dar.

Med hopp om en fin var och sommar.
Ha det!
Sven-Erik Fritz
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ORDFORANDE HAR ORDET

I gar, idag och i morgon frén oss i styrelsen och kansliet.

Som namnts inledningsvis sa har vi ju centralt gatt i mal med
projekten och dessutom pa ett vad vi tycker bra sett. Vad géller
Kalkbro, som vi hoppas flertalet medlemmar besdkt sa éverldmnar vi
det till Strangnasféreningarna att “férvalta” som utflyktsmal.
Lansstyrelsen ar ju fortfarande huvudansvarig for reservatets skotsel
och FRS for lanets nyttjande féreningar enligt det avtal som finns
med Jordbruksverket som bistod FRS ekonomiskt i projektet.

Det vi inte har varit férutan &r hart arbete med bland annat
slutredovisningarna av vara projekt som avslutades vid arsskiftet.
Lansstyrelsen och Jordbruksverkets Tillganglig Natur (Kalkbro) och
Naturvardsverkets Luften &r fri.

Var férhoppning &r att vi lyckats pa ett, for dom tillfredsstéllande
satt, med detta sa vi kan fa medverka i liknande projekt i framtiden
som gynnar er medlemmar.

Vi kan vara makta stolta 6ver resultatet liksom 6éver de lovord som
kommit oss till del fran medlemmar, allmé&nheten och inte minst
Lansstyrelsen och Stréngnds Kommun. Vi ser véldigt mycket framat
och hoppas pa ett nytt “Kalkbro” pa fler platser i l&net for var
malgrupp.

Dagslédget for FRS &r for narvarande underbemanning pa kansliet i
Eskilstuna och darfor anstrangt, men vi ser fram emot nyrekrytering
inom kort. Vidare har vi kunnat genomféra vara ataganden vad géller
“rérelsetraningen (Yoga) ” i hela lanets storre kommuner, Strangnas-
Mariefred, Nykdping, Katrineholm och Eskilstuna.

Vi har ocksa genomfért ett antal evenemang under mottot “Luften &r
fri” som ett fristdende projekt trots pandemihotet. Tusentals av vara
medlemmar har kunnat delta och gladjas av evenemangen som
genomfdrts med Folkhalsomyndighetens Restriktioner som ledstjarna.
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Framtiden ar ju som vanligt ett spannande kapitel, men vi hoppas ju
pa att pandemi ar avklingande och att varldsldget skall aterga till vad
vi fortjanar.

Vi har ju genom arhundrande vant oss vid “diktatorer” som har ett
okuvligt begar efter makt dver oss andra vilket ju med jamna
mellanrum skapar krockar som dessvarre allt storre befolkningar
drabbas av. For att vara lite “synisk” och i vart ndromrade FRS sa har
vi idéladan full for de ndrmaste aren men var styrelse och respektive
lans och lokalférening ar ju suveran i respektive framtidsvy.

Fér att ndmna nagot som det beslutats om sa har vi i dagarna
fardigstallt parmen om Barnkonventionen (BK) som blev EU-lag 2020.
Den kommer att tilldelas i ett forsta skede Lansféreningarna och
kommunernas BK-ansvariga. Vidare planerar vi for ett BK-
seminarium i aug-sept. pa ldnsniva. FRS ekonomi tilldter dessutom
ldansféreningarna att arrangera lokala evenemang i en s.k.
nystartsanda. Vi har ju fatt ett nytt tidsbegrepp “fére och efter
pandemin. AL ¢

Sven-Erik Fritz / ordférande

ARSMOTE 2022
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Vart arsmote kommer att ske den 4 maj, klockan 18.00 p3
Eleonoragatan 18 A.

Vi bjuder pa mat, sa glém inte att ga in pa henmsidan och anmal dig.

Arenden som berdr nycklar och taggar till E 18 har nu
tagits dver av Eskilstuna kommun och man far hdmta och ldmna dem
pa Stiga Sport Arena.

Kontaktperson ar Leif Danielsson, telefonnummer 016 - 710 12 56
eller via epostadress; uthyrning@eskilstuna.se
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TILLGANGLIG NATUR - OKAD
LIVSKVALITET

I december 2015 kontaktades vi av Lansstyrelsen
som hade dnskan om att gora ett projekt
tillsammans med oss géllande ett nytt fageltorn vid Stendérren,
utanfor Nykdping.

Under juni 2016 aket ndgra stycken fran olika lansféreningar runt i
Sérmland och tittade pa lampliga naturreservat i ldnet, tillsammans
med Lansstyrelsen. Efter denna resa sa fastnade vi for att gora i
ordning Kalkbro, sa det skulle bli mer tillgédngligt fér vara malgrupper.

Nu bérjade arbetet med att anstélla ndgon, som kunde vara oss
behjalplig med att géra en forstudie, vad som kom att bli till ett
underlag for en ansdkan om bidrag for att kunna genomfdr projektet
"Tillganglig natur”.

Ett stort arbete som mynnade ut i en ansdkan till Leader S6rmland
och Jordbruksverket. Vi lyckades och beviljades det ekonomiska
bidraga som behdvdes for att kunna sjosatta projektet “Kalkbro”.

Vi fick l1&ra oss en hel del under resans gang, da vi ocksa tillsammans
med Lansstyrelsen byggde ett servicehus pa platsen, och
tillgdnglighetsanpassats utifran de méjligheter som fanns.

Juni 2019 invigdes antligen “Kalkbro” med pompa och stat samt ett
riktigt askvader, sa blev invigningen avklarad.

Aktiviteterna som vi under nagra ar har genomfért tillsammans med
Funktionsratt Strangnas ar musikupptradaden, blomstervandringar,
guidningar, svampkurs, rérelsetraning, halloween och lucia.

Kalkbro som besdksmal har fatt en stor uppgang genom pandemin
och besdkstalet har flerdubblats manga ganger om, mycket pa grund
av pandemin, trots den har vi aldrig stéllt in ndgot arrangemang utan
stallt om till att anpassa utifrdn de rekommendationer som radde.
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Vi kan idag summera antalet

besbkare pa vara arrangemang till mellan 1400 - 1500 personer
mellan 2019 - 2021, ett resultat som vi ar mycket néjda med. Vi vet
ocksa att besokstalet enligt Lansstyrelsen har 6kat markant under
pandemin, fran ca 1500 besdkare 2019, till 7500 besdkare 2020 och
till 5500 besdkare 2021.

Vi kommer aven i fortsattningen att arrangera aktiviteter i Kalkbro
tilsammans med Funktionsratt Strangnas.

Glom inte bort det fina bestksmalet Kalkbro.
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Funktionsratt Sérmland fick via Lansstyrelsen veta att man kunde
sbka projektmedel till aktiviteter i utomhusmiljd, fran Svenskt
Friluftsliv via Naturvardsverket.

Ett projekt dar vi kunde ha rérelsetréning pa stol ute i naturen pa fem
orter i ldnet, ett uppskattat arrangemang som har lockat manga
deltagare till sig, under aret har haft 157 aktiviteter med 1582
personer, vilket ar en siffra som vi ar mycket stolta 6ver.

Aktiviteterna i detta projekt har varit lika uppskattade som i projektet
"Tillganglig natur”.

Att vara ute med roérelsetraning och andra aktiviteter, kanns positivt
for halsan och skapar ocksa en gemenskap, som ar vardefullt och
mycket positivt.

Vi ser framemot att finna fler projekt som kan vara till nytta fér var
malgrupp.

Vi har kunnat genomfora ovanstaende projekt tack vare Leader
Soédermanland, Sparbanksstiftelsen Rekarne, Sérmlands sparbank,
ABF, Friluftsframjandet och de fonder vi fatt medel ifran.
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VIKTIG INFORMATION

Galler
fran
Nya priser och villkor for betalning av porto 1 januari
med frankeringsmaskin. 2022

Varje ar justerar PostNord priser och villkor pa
sina tjanster. Det ar viktigt att vi som féreningar
vet vilka priser och villkor som galler.

Det billigaste alternativet fran den 1 januari 2022

Vikt hogst 50 gram 8,75 kr.

For fragor ga in pa postnord.se/priser och postnord.se/villkor dar
hittar du fullstéandiga information om priser och villkor.

Du kan ocksa fraga Ros-Mari i receptionen pa Féreningshuset,
Eleonoragatan 18, Eskilstuna.

Nar du kommer fran din forening for att fa
kuvert frankerade av Ros-Mari:

- Alla kuvert maste vara markta med
féreningens namn och adress.

- Alla kuvert maste vara istoppade med material.
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Utbildningar hosten 2022

Valberedningsutbildning

Tillsammans med ABF har vi for avsikt att genomféra en
valberedningsutbildning, det ar bra att man som redan vald eller
nyvald deltar och uppdaterar sig vad som ingar i uppdraget.

Styrelsen i arbete

For ett antal &r sedan pabérjades en utbildning i styrelsen i arbete pa
nagra orter i lanet. Den utbildningen blev aldrig slutférd for de som
deltog och vi vill garna att den ska uppdateras for er som gick den.

Vi hoppas att flera styrelser i [ansféreningarna ar intresserade av att
genomga utbildningen.

Utbildningarna genomfors pa kvallstid och kommer att ske under
hosten 2022 och vi aterkommer med datumen som blir aktuella.

Ar du intresserade av nagon av utbildningarna, hér av dig till kansliet
och anmal ditt intresse.
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