Funktionsratt ,
Sérmland

Glodlampan Q .

DECEMBER 2021

Hej, igen basta ldasare av var fina foreningstidning

Ytterligare ett ar som praglats av de kanske markligaste upplevelser
vi varit med om. Den pdgaende pandemin har ju begransat vara
maojligheter till vad vi kallar ett normalt liv.

Vi inom Funktionsratt S6rmland (FRS) har nogsamt kunnat stalla om
vara planerade aktiviteter inom ramen fér Folkhdlsomyndighetens
(FHM) restriktioner.

N&r vi nu summerar aret sa kan vi konstatera att vi lyckats dver
forvantan, vilket ni kommer att erfara av de kommande sidorna.

GOD JUL OCH GOTT NMYTT AR, g
onskar Funktionsritt Sormland *‘
Ett varmt tack till
Medlemsforeningarna, Samarbetsorganen,
ABF Sormland och Region Sormland for ett gott
samarbete dr 2021
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Funktionsratt ’
Sérmland

ORDFORANDE HAR ORDET

Sammantaget har vi kunnat genomféra ett 80-tal aktiviteter, de allra
flesta utomhus med mer an 700 deltagare.

Vi har fortsatt gemensamma veckovisa promenader pa Hélsans stig
runt Eskilstuna an, i samarbete med Frivilligcentralen och
HjartLungféreningen i Eskilstuna, en promenad som ar tillganglig for
saval rullatorer som rullstolar och dessutom finns i bade Strangnés,
Oxeldsund, Nykoéping och Katrineholm.

Forsta oktober 2021 skall minnas som nagot av ett aktivitets och
motesdatum i hela landet, d@ man lattade pa restriktionerna och vi
kunde ta vara pa den fina hosten.

Vi har fortsatt med yoga/rérelsetraning och poesigympa i lanets
samtliga stérre orter, och utékat med Mariefred. Dessa aktiviteter ger
valkomna sociala kontakter och ett natverk infér senhdsten och
vintern, tro mig, fantastiskt trevligt.

Funktionsrattsrorelsen i Strangnas och Sérmland har firat Halloween i
Kalkbro den 30 november och Lucia den 11 december, bada
aktiviteterna blev uppskattade av deltgarna.

Som vi tidigare ndmnt ar vi valdigt mottagliga fér vintern och varens
aktiviteter, som vi fran fall till fall bedémmer var delaktighet i vad
galler saval praktiska som ekonomiska resurser.

Som ni marker sa har vi inte pa nagot satt glémt (Er) vara
medlemsféreningar.

Trots dystra prognoser for slutet av aret sa férutspar vi ett gott nytt
ar for vara medlemmar. Vi kdnner oss redo tillsammans.

Sven-Erik Fritz / ordférande
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VIKTIG INFORMATION

Nya priser och villkor for betalning av porto

med forankeringsmaskin. . Giller
Varje ar justerar PostNord priser och villkor pa fran
sina tjanster. Det ar viktigt att vi som féreningar 1 januari
vet vilka priser och villkor som galler. 2022

PostNord forenklar prislistan for

1:a-klassbrevet

I samband med arets prishdjning kan vi ta bort avgiften
for skrymmande 1:a-klassbrev. Det ar den sarskilda
avgiften du som kund behdéver betala nar du lamnat in lite
storre brev till oss. Nu betalar du endast porto per
viktintervall

Det billigaste alternativet fran den 1 januari 2022

Vikt hogst 50 gram 8,75 kr.

Fér fragor ga in pa postnord.se/priser och postnord.se/villkor d&r
hittar du fullstandiga information om priser och villkor.

Du kan ocksa fraga Ros-Mari i receptionen pa Féreningshuset,
Eleonoragatan 18, Eskilstuna.

Ndr du kommer fran din forening for att fa kuvert frankerade

av Ros-Mari:
o . . .
- Alla kuvert maste vara markta med féreningens namn och

adress.
- Alla kuvert maste vara istoppade med material.
- Maste laggas pa brevldda i god tid innan arsskiftet. Tank pa att
det galler vardagar, mycket helgdagar som man far rakna bort.
- Absolut inga brev stamplade ar 2021 far postas ar 2022.

Kansliet/Receptionen har julledighet
fran torsdagen den 23 december

och oppnar ater mandagen den 10
januari.

39
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TILLGANGLIG NATUR - OKAD LIVSKVALITET

Projekt Tillgénglig natur - Okad livskvalitet startades 2019 och har
pagatt sen dess. Nu ndrmar vi oss slutet pa projektet och kan under
dessa ar konstatera att vi genomfdért manga roliga aktiviteter i
Kalkbro naturreservat i Strangnas.

Ett projekt som gett oss mycket lardom om vad man kan gora i
naturen, trots att man har en funktionsnedsattning.

Kalkbro har tillgdnglighetsanpassats utifran de méjligheter som
fanns.

Kalkbro som besdksmal har fatt en stor uppgang genom pandemln
och besékstalet har flerdubblats manga ganger om, mycket pa grund
av pandemin.

Trots senaste arens pandemi, har vi aldrig stéllt in ndgot
arrangemang som vi planerat, utan stallt om eller flyttat fram.

Vi startade med att inviga Kalkbro i juni 2019, dar flera av vara
samarbetspartners, Lansstyrelse och Strangnas kommun fanns med.
Underhallning och dskvader varvades med varandra och grillen
slocknade, men vad gjorde det, kdnslan var enorm, att vi
astadkommit det vi planerat.

Vi har haft musikupptradaden, blomstervandringar, halloween, lucia
och mycket mera. Grillen har gatt varm varje gang vi har haft ett
arrangemang.

Eftersom projektet upphor vid arsskiftet 2021, har det varit extra
roligt att kunna genomfdra de olika aktiviteterna som vi gjort under
detta ar.

En av hdjdpunkterna var friluftsdagen den 4 september i ar, da
Landshévdingen Beatrice Ask deltog i nagot som kallas
landshodvdingsstafetten, dar samtliga landshévdingar i landet deltagit
i ett naturarrangemang. Vi hade dven underhallning och poesigympa,
allt var valdigt uppskattat.
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Vi har kront hdsten med att ocksa arrangera Halloween och avslutat
projektet med Lucia, dar kdren Torngriparna underhdll deltagarna.

Under 2016 startades en forstudie for att undersdka om det var
maojligt att starta ett projekt om Tillganglig natur. I samband med det
anstélldes Sofia Palmer. Férstudien som pagick under nagra ar och
resulterade i att vi beviljades medel for projektet under tre (3) ar fran
och med 2019. Under resans gang, sa har Sofia delvis arbetat pa
halvtid och &ven studerat. Det har resulterat i att Sofia fran den 1
september fick en fast anstallning i ett féretag och slutade tjansten
hos oss.

Nu avslutar vi snart vart projekt och det kommer att kdnnas tomt,
eftersom inget nytt projekt tar éver verksamheten. Det ar nu upp till
foreningarna i Strédngnas att ordna aktiviteter och vilket ocksa évriga
foreningar i lanet kan gora.

GIém inte bort det fina bestksmalet Kalkbro.
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F
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FR' LUFTEN AR FRI 2021

'Juvns

Funktionsratt Sérmland fick via Lansstyrelsen veta att man kunde
sbka projektmedel till aktiviteter i utomhusmiljd, fran Svenskt
Friluftsliv.

Vi sdkte bidrag, men vi sag ocksa att ingen fran ndgon annan
funktionsrattsrorelse fanns med. Vi blev beviljade ett bidrag for att
kunna genomfora olika aktiviteter i naturen. Det har varit mycket
aktiviteter utomhus pa olika platser i ldnet.

Vi har traffat manga personer i féreningarna som har aktiverat sig
och deltagit tillsammans med andra och fatt en annan vardag.

Aktiviteterna i detta projekt har varit lika uppskattade som i projektet
Tillganglig natur.

Manga av aktiviteterna har genomférts samtidigt och det har ocksa
gjort det méjligt att ha en projektledare anstélld pa halvtid.

Att vara ute med rérelsetraning och andra aktiviteter, kanns positivt
for halsan och skapar ocksd en gemenskap, som &r vardefullt och
mycket positivt.
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Stort tack till alla som pa olika satt bidragit till att gdra den har
verksamheten mdijlig. Genom ideellt arbete sa val som finansiering.
Att dgna sig at friskvard och utomhusaktiviteter &r otroligt valgdrande
for bade den fysiska som den psykiska hédlsan. Aktiviteterna har varit
otroligt uppskattade och vi far ofta héra positiva ord om det vi gjort.

Speciellt tack vill vi rikta till vara finansidrer som stéttat oss under
aren: Leader Sédermanland, Sparbanksstiftelsen Rekarne, Sérmlands
sparbank, ABF, Friluftsframjandet och de fonder vi fatt medel ifran.
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Funktionsratt
Nykoping

25 ar i samma lokaler november 2021!

Den 10:e november firande husets 13 féreningarna i Funktionsratt
Nykoping (f.d. Handikappalliansen) att de varit i lokalerna pa
Repslagaregatan 43A sedan 1996.

Vi startade kvallen med en tipspromenad som féreningarna anordnat
i sitt kansli sa att alla fick ga och hélsa pa i varandras kanslier. N&r
det var avklarat och vi fatt lite mingeldricka s3 halsade var
ordférande Hasse Hedengren alla valkomna till en trevlig kvall och
overlamnade ordet till var inbjudne gast Carl-Ake Andersson som var
politiker och hade Alliansens tillkomst pa sitt bord. Carl-Ake berattade
hur alla féreningar var spridda dver Nykdping och att det var battre
om de kunde vara i samma lokaler for att fa ett battre samarbete.
Det var manga fragor och idéer att 16sa innan det var klart att flytta
in i samma hus. Carl-Ake var med nér vi firade 15 och 20 ar i
lokalerna sa det &r en tradition som man ska vara réadd om.

N&r vi satt oss till bords sa fick vi lite skénsadng av Tonsvalorna fran
en férening som finns i huset

Darefter kom smérgastartorna fram som var valdigt fina och goda till
alla de narvarande.

Efter rattning av tipspromenaden var det dags for prisutdelning till de
som var mest kunniga, kvallen avslutades med kaffe och kaka och
fortsatt mingel.
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