Funktionsratt )
Sérmland

Glod/ampan @ b

DECEMBER 2020

Hej, ni har nu arets sista "Gléodlampan" i er hand.

Ett ar som praglats av de kanske maérkligaste upplevelser vi varit med om.
Den pagaende pandemin har ju begransat vara méjligheter till vad vi kallar

ett normalt liv.
Vi inom Funktionsratt Sérmland (FRS) har nogsamt kunnat stalla om vara
planerade aktiviteter inom ramen for Folkhdlsomyndighetens (FHM)

restriktioner.
N&r vi nu summerar aret sa kan vi konstatera att vi lyckats dver férvantan,

vilket ni kommer att erfara av de kommande sidorna.

r. B
. GOD JUL OCH GOTT NYTT AR
' : onskar Funktionsritt Sormland
Ett varmt tack till
Medlemsforeningarna, Samarbetsorganen,
ABF Sormland och Region Sormland for ett gott
samarbete dr 2020
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anmlgl,fdtionS@ ORDFORANDE HAR ORDET

Sammantaget har vi kunnat genomféra ett 70-tal aktiviteter, de allra
flesta utomhus med mer an 700 deltagare. Som exempel kan namnas
yoga/rorelsetraning i lanets samtliga storre orter.

Vi har startat upp gemensamma veckovisa promenader pd Hélsans stig i
Eskilstuna runt an, i samarbete med Frivilligcentralen. Denna aktivitet
vill vi fortplanta till Strangnas, Oxelésund, Nyképing och Katrineholm
nasta ar.

Vi har haft premiar for en nystartad Ungdomssatsning vilken vi ocksa vill
ska bli en lansaktivitet.

Ett flertal sammankomster i Kalkbro Naturreservat har ocksa kunnat
genomforas.

I Funktionsratt Strangnas regi har "samtal runt bordet" provats med gott
resultat.

Sist men inte minst har vi genomfért alla vara féreningsméten med bade
fysiska och digitala deltagare. S& sammanfattningsvis kan anda aret
betraktas som ett férhallandevis aktivt ar, och noterbart, inte en enda av
vara deltagande medlemmar har anmalt virussmitta hittills.

Trots dystra prognoser for slutet av aret sa forutspar vi ett gott nytt ar
for vara medlemmar. Vi kdnner oss redo tillsammans.

Sven-Erik Fritz / ordforande

TIPS PA AKTIVITET

Vi ar en liten grupp i Strangnas som har neurologiska nedsattningar.
Flera av oss bdérjade i en gymnastikgrupp dar vi larde oss rorelser som
var bra for oss, sa vi kan behdlla och forbattra muskler och balans.
Efter att regionen drog ner resurser upphérde
gruppen, men vi gav oss inte utan hyrde en lokal
och tranade tillsammans utifrdn det instruktdren
ldrt oss. P& somrarna &r vi ute och har gymnastiken
sittande. Sedan Coronan kom har vi inte kunnat
traffas pa samma satt. D& kom idén om att
anvanda videométen via Teams. Alla deltagarna far
en mdteskallelse fran Teams dar det ligger en lank,
sa alla kan ansluta fran sin dator, smartphone eller surfplatta med
ljud och bild, sa vi gympar pa digitalt med glada tillrop.
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VIKTIG INFORMATION

Nya priser och villkor for betalning av porto
med frankeringsmaskin.

d frai _ _ o . Galler
Varje ar justerar PostNord priser och villkor pa sina fran
tjanster. Det ar viktigt att vi som foreningar vet vilka 1 januari
priser och villkor som galler. 2021

Forandring av tjansten Ekonomibrev Enstaka in-
och utrikes.
PostNord planerar att dverga till en ny
utdelningsmodell dar vissa férsandelser delas ut varannan
fi\ [ dag. Om den pilot vi under h(()')steon
2020 genomfor faller val ut sa pabodrjas en succesiv
~ - g utrullning i bérjan av 2021.
Vissa av vara tjanster far nya tjanstevillkor kopplat till
leveranstid, bland annat 1:a klassbrevet som i en ny
leveransmodell normalt delas ut dag ett alternativ dag tva. Expressbrevet
delas fortsatt ut varje vardag, men leveransgarantin fére kil 10.00
forsvinner.
Las mer pa postnord.se/leveransmodell
Det billigaste alternativet fran den 1 januari 2021
Vikt hogst 50 gram 8,38 kr.
Fér fragor ga in pa postnord.se/priser och postnord.se/villkor dar hittar du
fullstandiga information om priser och villkor.
Du kan ocksa fraga Ros-Mari i receptionen pa Féreningshuset,
Eleonoragatan 18, Eskilstuna.

AP

Nadr du kommer fran din forening for att fa kuvert frankerade av
Ros-Mari:
- Alla kuvert maste vara méarkta med féreningens namn och
adress.
- Alla kuvert maste vara istoppade med material.
- Maste laggas pa brevlada i god tid innan arsskiftet. Ténk pa att
det géller vardagar, mycket helgdagar som man far rékna bort.
- Absolut inga brev stdmplade ar 2020 far postas ar 2021.

@ Kansliet stanger for julledighet
onsdagen den 23 december
och oppnar ater torsdagen den 7 januari.

39
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ESAH RSMH

Riksforbundet for social och mental hadlsa

Mitt namn ar Géran Svanteson och jag vill beratta hur jag kom i kontakt
med Funktionsratt genom Rsmh.

Funktionsratt Sérmland och dess projekt Tillgdnglig Natur - Okad
livskvalitet inspirerar till olika intressen som kan komma annu fler till
del.

Stort tack till alla i projektet som gett oss mojligheterna att fa en
meningsfull upplevelse.

Rsmh bildades 1967. Distriktet i Sédermanland har drivits fran
Katrineholms baserade lokalférening "Fiskgjusen" i manga ar men ar
sedan 2019 skriven i Strangndas dar jag ar verksam.

I december 2020 beslutas fran férbundstyrelsen Rsmh Riks en stérre
regional samverkan igenom sammanslagning av Stockholm, Gotland och
Sédermanland vilket kan ge fler ringar pa vattnet, inte minst i bildandet
av fler lokalféreningar.

Eskilstuna har engagemang genom t.e.x Nathalie Molenda som ser
behov av bildandet av lokalférening. Eskilstuna representeras @aven av
Khai Chau och Hans Bergstrém, samt dér lever fler av vara medlemmar.
Personligt ombud finns i Eskilstuna.

I Sérmland finns Asa Folkhdgskola med vilken Rsmh ocksa har
samarbete med.

For kontakt

Goran Svanteson

Ordférande Rsmh - Distriktet S6dermanland
Tel 0152 13258

Lds mer pa rsmh.se

Post och Besdksadress Ansvarig utgivare

Funktionsratt S6rmland Sven-Erik Fritz

Eleonoragatan 18 A ordforande@funktionsrattsormland.se
633 43 Eskilstuna

016-13 87 90 Skicka material till tidningen:
kansli@funktionsrattsormland.se resurs3@funktionsrattsormland.se
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