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Funktionsratt Sérmland har i samarbete med Lansstyrelsen forbattrat
tillgangligheten i Kalkbro naturreservat.
Vi vill tacka foreningarna, medilemmarna och
samarbetspartners for ett val genomfort 2019.
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AKTUELLT

Som nybliven ansvarig utgivare fér Glédlampan vill jag passa pa att
berémma redaktionen for ett stralande engagemang och resultat, vilket vi
ska ha som mal att fortsatta med.

Funktionsratt Sérmland har ocksa fatt en ny tillférordnad ordférande (vice)
da ordinarie Helge Andersson |ldmnat uppdraget och tagit en timeout fram
till arsmétet 2020.

Malsattningen med tidningen var och &r att skapa en informationskanal till
foreningens alla medlemmar (ca 9000) dar pagaende aktiviteter saval som
nya forslag och idéer speglas. Som ldsare, har ni sakert redan erfarit, att
det hant en hel del 2019, varav en del sammanfattas inne i tidningen.

Vi har noterat kommande portohdjningar fran 1 januari 2020, vilket
paverkar distributionen av tidningen men den kommer att finnas pa
samtliga ldnets lokalavdelningar att hdmta, utgivningsdag meddelas pa var
hemsida. Om du vill fa tidningen - inkom med din mejladress.

Utgivningen &r fortsatt berdknad till 4 ggr om aret.

Vi efterlyser medlemmars tyckande och ddrmed férslag pa tidningens
innehall. GIdm inte att det &r er medlemstidning och paverka darfor
innehallet.

Vidare s3 &r vintern pa god vag och vad galler kylan s&@ méarks den ocks3 i
samhallsklimatet, kanske sarskilt for oss med funktionsnedsattningar vilket
far stora konsekvenser i vardagen. Sarskilt paverkas rérelsehindrade att
komma ifran “kdksbordet” da utemiljon gor det i det ndrmast oméijligt. Det
ar dd vi maste sluta oss samman i féreningslivet och visa att vi vill nagot
helt annat, vi ar inte en utgift utan en investering som drastiskt kan minska
saval kommunernas som regionens vardutgifter med aldrig sa lite forstdelse
och hjalp.

Med det vill Funktionsratt Sormland onska alla sina medlemmar en
GOD JUL och ett GOTT slut.

Styrelsen gm.
Sven-Erik Fritz

Post och Besoksadress Ansvarig utgivare
Funktionsratt S6rmland Sven-Erik Fritz
Eleonoragatan 18 A

633 43 Eskilstuna Skicka material till:
016-13 87 90 resurs3@hsod.se eller
kansli@hsod.se kansli@hsod.se
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VIKTIG INFORMATION

Nya priser och villkor for betalning av porto med
frankeringsmaskin. Giller frin
Varje ar justerar PostNord priser och villkor pa sina 1 januari
tjanster. Det ar viktigt att vi som féreningar vet vilka 2020
priser och villkor som galler.

Forandring av tjansten Ekonomibrev Enstaka in-
och utrikes.

Pa senare tid har efterfragan pa Ekonomibrev (B-post/Féreningsbrev)
minskat kraftigt vilket gér att PostNord nu slar samman tjansten 1:a klass
brev Enstaka fran januari 2020.

Det innebar att enstaka frankostamplade férsandelser endast
kan skickas som 1:a-klassbrev och nar kunderna i stora delar
~av Sverige redan dagen efter inlamning.

Fér fragor ga in pa postnord.se/priser och postnord.se/villkor
dar hittar du fullstdndiga information om priser och villkor.

Du kan ocksa fraga Ros-Mari i receptionen pad Féreningshuset,
Eleonoragatan 18, Eskilstuna.

Nar du kommer fran din forening for att fa kuvert frankerade av
Ros-Mari:

- Alla kuvert maste vara méarkta med féreningens namn och adress.
- Alla kuvert maste vara istoppade med material.

Det billigaste alternativet fran den 1 januari 2020
Vikt hégst 50 gram 7,75 kr.

Foreningshuset E18, Eleonoragatan E?;fg;;;gj{;:fg‘”
18, Eskilstuna '
LADINGEN  RyeyEIUNING

Eleonoragatan 18
5 platser till hdger om skylt hyrda @3]
parkeringar, dar krévs tillstandskort. s :
Ovriga platser krévs p-skiva som galler %%é
3 timmar.

Parkering nar du besoker D jﬁBﬁK}E_B!!f{g%TILLSTAND
=]
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Funktionsratt Sormland onskar
alla lasare
god jul och gott nytt ar!

Kansliet har stangt fran och med fredag
i 20 december kl. 12.00
Oppnar igen tisdag 7 januari kl. 8.00

MOTEN 2020
Styrelsemoten 29/1, 26/2, 25/3, 22/4, 13/5, 17/6, 19-20/8, 23/9,
21/10, 2/12
Ordforandemoten 19/2, 16/9, 25/11
Arsmote 22/4
RRFF formoten 15/1, 1/4, 10/6, 30/9

RRFF Radet 19/3, 20/5, 24/9, 26/11
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TILLGANGLIG NATUR - OKAD IVSKVALITET

Projekt Tillgdnglig natur - Okad livskvalitet véxer och har nu
aterkommande aktiviteter pa flera hall.

Allt detta har vi gjort under ar 2019:

Stort tack till alla som pa olika séatt
bidrar till att géra den har
verksamheten mdjlig! Genom ideellt
arbete sd val som finansiering. Att
dgna sig at friskvard och
utomhusaktiviteter ar otroligt
valgdrande for bade den fysiska och
den psykiska halsan. Aktiviteterna ar
otroligt uppskattade och vi far ofta
hdéra positiva ord om det vi gor.

Speciellt stort tack vill vi rikta till arets
finansiarer: Leader S6dermanland,
Sparbanksstiftelsen Rekarne,
Soérmlands Sparbank, ABF och de
fonder vi fatt pengar fran.

Information om kommande aktiviteter
ldgger vi upp pa hsod.se och
Funktionsratt Sérmland pa Facebook.

Rorelsetraning (sittjympa/sittyoga) utomhus pa fyra orter.

Forbattrat tillgangligheten i Kalkbro naturreservat i Strangnas
kommun.

Dar har vi anordnat musikupptradanden, foredrag, guidade visningar
med mera.

Inom projektet har det anordnats utflykter, temadagar och studiecirklar
pa olika platser i Sérmland med flera hundra deltagare.

Mycket av det har kommer vi att fortsatta med ar 2020.

Vi kommer att erbjuda rorelsetréning pa flera orter.
Funktionsrattsforeningar i Katrineholm, Nyképing och Strangnas
planerar for evenemang i Kalkbro, med busstransport dit. Det kommer
ocksa att anordnas manga andra aktiviteter pa olika platser.
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TILLGANGLIG NATUR - OKAD LIVSKVALITET

Tokjancghey nedur
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TILLGANGLIG NATUR - OKAD LIVSKVALITET

Arbete for okad tillgang till friluftsliv och naturupplevelser

Ar 2019 fick Sérmland ett nytt bessksmal som &r tillgéngligt for alla!
Funktionsratt Sérmland har i samarbete med Lansstyrelsen forbattrat
tillgangligheten i Kalkbro naturreservat i Strangnas kommun. Vi har
anlagt en ny stig med mindre lutning, starkt upp befintliga stigar
samt byggt en férradsbyggnad med handikapptoalett. Vi har
investerat i stolar och bord som anvands vid projektets aktiviteter.
Toaletten ar upplast aret runt.

Finansieringen till projektet kommer fran Leader Sédermanland. I
Kalkbro arrangerar vi kulturevenemang sasom koérsang, féredrag,
guidade visningar med mera.

Funktionsratt Sérmland har daven bidragit till utvecklingen av
friluftsomradet vid Faltstationen Rérdrommen i Eskilstuna kommun,
dar vi ar 2017 byggde en fiskeplattform anpassad fér personer med
funktionsnedsattning. Dar finns sedan tidigare bland annat ett
fageltorn med ramp till nedersta plattformen.

Ytterligare en del i arbetet ar att féra dialog med kommunanstallda
tjansteman och politiker samt Lansstyrelsen kring hur tillgangligheten
i fler naturomraden kan férbattras.

Syftet ar att skapa 6kad méjlighet till naturupplevelser och
fritidsaktiviteter utomhus fér personer med funktionsnedsattning.

Kontakta projektledaren fér mer information om plasterna och vart
pagdende arbete med fér tillgénglig natur.
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Hjdrnskadeférbundet

H]ARNKRAFT
HIJARNSKADEFORBUNDET HJARNKRAFT

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft i S6dermanland bildades 91-92.

Jag fick en projektanstallning i forbundet for att se var hjarnskadade i
Sormland befann sig i rehabiliteringsstegen och lyckades bra och vi
anhodriga beslutade oss for att starta en forening dar vi kunde dela
med oss av kunskap och erfarenhet.

Hjarnskador ar komplexa skador till foljd av olycka, fall, misshandel,
traumatiska skador mm. I Sérmland var vi inte sa stora men vi 6kade
med aren. Nar LSS-reformen kom var den revolutionerande. Alla
skulle kunna leva ett bra liv efter sina forutsattningar och
assistansreformen gjorde det majligt.

Vi har haft manga aktiviteter med foreldsningar fran Region
Soérmland, Kommun, Foérsakringskassan mm. dar man fatt veta sina
rattigheter till rehabilitering, boende, daglig verksamhet,
kontaktpersoner och god man. Men jag har under arens lopp &ven
sett dvergrepp och gode man som missbrukat sin stallning. Det mest
tragiska ar hur LSS-reformen nu urholkas. De som bor i eget boende
har fatt neddragna timmar och sitter sjalva pa helgerna. Manga lever
ocksa pa valdigt sma ekonomiska resurser for aktiviteter.

Vi som forening i S6rmland forséker mojliggbra aktiviteter som tex
bowling, boule, underhallning, grillfest, kreativt skapande, lotteri och
julbord. I var blir det en féreldsning fran Riksféreningen.

Senaste medlemsmatet var en riktig upplevelse nar vi fick se de med
talsvarigheter sjunga med trubadur Johan B Andersson och &nska
|atar.

Funktionsratt Sormland ger oss mdéjligheter att utvecklas som
forening och har gett oss ekonomisk grund vilket har méjliggjort
mycket for oss.

Ingen ska behdva tillbringa sitt liv pa langvarden, det ar inte vardigt
nagon manniska. Vi hoppas fér vara medlemmar att politikerna tar
sitt sunda fornuft till fanga och utvecklar LSS-reformen och ger
mdjlighet till ett socialt liv i gemenskap. Ett liv som raddas ska ocksa
levas.

Hjarnkraft i Sormland onskar alla god jul och gott nytt ar.
Ordforande Mona Sandstrom i Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft
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