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INVIGNING AV KALKBRO
Funktionsratt S6rmland har i samarbete med
Lansstyrelsen forbattrat tillgangligheten i Kalkbro
naturreservat.
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STYRELSEN I ARBETE

Nu kor vi vidare med kursen Styrelsen i arbete, vi erbjuder
lokalféreningarna/lansforeningarna fyra
utbildningstillfallen.
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Funktionsratt

Sermiand ORDFORANDE HAR ORDET

Hésten smyger sig sakta men sakert pa oss, en del tycker om hdst och
vinter medan andra vill ha sol och varme i stallet. Det galler att alska det
|ldge man har och férsdka forbattra det s@ mycket som det gar.

FRS jobbar nu med féljande fragor som férhoppningsvis skall vara positivt
for vara medlemmar.

I RRFF (Regionens Rad for Funktionshinderfragor) driver vi:

e Att inte behdva anvénda Mobilt Bank-ID for att komma in pa
Serviceresor i S6rmland

e Fri parkering vid vara sjukhus

e Sjukresor fran annat stélle an bostaden

e Projektet Tillganglig natur

Efter en lyckad sommar har vi nu startat forberedelserna infér nésta ar.
Planeringen sker tillsammans med respektive lokalt samarbetsorgan. Det ar
viktigt att ni som férening hittar medlemmar som tycker det ar roligt att
traffas, umgas, réra pa sig och hitta pa roliga saker och som vill jobba med
detta.

Utbildning

Ta del av erbjudandet i dagens tidning "Styrelsen i arbete”. Det ar en kurs
som gar pa djupet. Hela styrelsen diskuterar hur vi ska fa en béttre
verksamhet, flera medlemmar och hur tar vi i mot vara géster nar de
kommer till vdra traffar.

Dessutom ar vi aktiva i arbetsgrupper som Region Sormland har:

Lakemedelskommittén

e Kulturplanarbetet

e Tillganglig externa Webben

e Om och nybyggnation Region Sérmland

e Kollektivtrafikmyndigheten

» Aldres hélsa och fallprevention
Post och BesOksadress Ansvarig utgivare
Funktionsratt Sérmland Helge Andersson
Eleonoragatan 18 016-51 95 86 eller 076-555 82 38
633 43 Eskilstuna Skicka material till:
016-13 87 90 resurs3@hsod.se eller
kansli@hsod.se ordforande@hsod.se
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Funktionsratt Sérmland har genom
projektet i samarbete med
Lansstyrelsen férbattrat tillgangligheten
i Kalkbro naturreservat. Vi har anlagt en
ny stig med mindre lutning, starkt upp
befintliga stigar samt byggt en
forradsbyggnad med handikapptoalett.
Vi har investerat i stolar och bord som
anvands vid projektets aktiviteter.
Toaletten &r upplast aret runt.

Gor en utflykt pd egen hand eller
med din forening!

Finansieringen till projektet kommer
fran Leader Soédermanland. I projektet
ingar ocksa att anordna
kulturarrangemang i Kalkbro med
omnejd. Syftet ar att géra landsbygden
till en mer tillganglig plats fér alla och
skapa madjlighet till naturupplevelser
och fritidsaktiviteter utomhus for
personer med funktionsnedsattning.

Tankvérda ord och manga
goda skratt nar vi lyssnade till
foredragshallaren Cathrine
Tibbling.

| Kéren Pax Roster sjong
stdmningsfulla sanger.
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Kdren Corona hade en
otrolig utstralning och
fangade publiken totalt. De
bjod pa visor, dikter och
allsang.

By i : { \ i
Friluftsdag vid Faltstationen
Rordrommen, i samarbete
med féreningen Hjarnkraft.
Flera deltagare sa att de njot
av att komma ut och uppleva
gronskan och lugnet.

TILLGANGLIG NATUR - OKAD LIVSKVALITET
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| Temadag Histo

Bengtsson och Gert
Magnusson engagerade genom
att beratta om vad Kalkbro
haft for betydelse genom &ren,
bland annat kalkbrytning,
jarnhantering och
filminspelningar.

Rorelsetraning utomhus.
Anordnades i augusti-september i
Eskilstuna, Katrineholm, Nykoping
och Strangnas. Deltagare sager att
de upplever forbattrad rorlighet
och en allmant skdn kansla i
kroppen. Passen innehaller
évningar fran medicinsk yoga,
sittjympa och mindfulness.

Missa inte kommande aktiviteter inom projekt
Tillganglig natur — Okad livskvalitet!

Anmal garna din e-postadress till projektets nyhetsbrev!
Skicka din mejladress till resurs@hsod.se

Information om kommande aktiviteter lagger vi upp pa
hsod.se och pa Funktionsratt Sérmland pa Facebook.
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Eunfions2) STYRELSEN I ARBETE
KOSTNADSFRI KURS GENOM ABF

Nu kor vi vidare med kursen Styrelsen i arbete, vi
erbjuder lokalforeningarna/lansforeningarna fyra
utbildningstillfallen.

Tillfdlle 1: Vad behdver utvecklas i styrelsen och i var
verksamhet

Tillfdlle 2: Hur lever vi upp till vara medlemmars krav och
dnskemal

Tillfalle 3: Sasongsplanering samt budget

Tillfdlle 4: Diskussionsforum pa natet

Om inte gruppen kommer 6verens om andra tider kor vi
dagtid 13.00 - 17.00 samt kvallstid 18.00 — 21.00

Funktionsratt Sormland star for kursavgifterna samt
fika och kursmaterial.

Vi planerar att kora kurserna i Eskilstuna, Katrineholm,
Nyképing och Strangnds. Om behov finns bade dag- och
kvallstid.

Hela eller nastan hela styrelsen bér ga, kursen bygger pa
att styrelsen snackar sig samman.

ANMAL ERT INTRESSE PA HSOD.SE eller via
mailadressen resurs3@hsod.se

Ju snabbare vi far in er anméalan desto snabbare far ni
datumfoérslag och kursen kan starta.
Valkommen med er anmalan.
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ricox  INBJUDAN TILL FORELASNING OM
INFEKTIONER OCH VACCINATIONER

Lakemedelskommittén Region Sormland forelaser for
allmanheten hosten 2019.

Vi vdlkomnar aldre och nérstaende, férelasningen ar kostnadsfri!

e Mdndag 30 september Sunlight Hotel Conference, Nykoping
e Mandag 14 oktober Parken Zoo Pingvinen, Eskilstuna
Samtliga tillfallen kl. 13.00 - 16.00

Inledning och allmant om infektioner och antibiotika.
Bjorn Lundahl, informationslékare, Lakemedelskommittén.

Urinvagsinfektioner for dldre - utredning och behandling.

Maria Remén, infektionsldkare, Infektions- och Lungkliniken
Sérmland/Marita Graff, smittskyddssjukskoterska, Smittskydd-Vardhygien
Soérmland.

Fikapaus.
Lakemedelskommittén bjuder pa fika.

Vaccinationer for aldre.

Maria Remén, infektionsldkare, Infektions- och Lungkliniken
Sérmland/Marita Graff, smittskyddssjukskoterska, Smittskydd-Vardhygien
Soérmland.

Klok antibiotikaanvandning till ratt patient.
Maria Nordgqvist, informationsapotekare, Lakemedelskommittén.

Avslutning med fragestund.
Valkommen!

Anmal dig snarast pa telefonnummer 016-585 80 50
Forelasningarna kan bli fullbokade, forst till kvarn galler.

Arrangorer: Lakemedelskommittén Region Sérmland i samarbete med
regionens pensionarsrad och regionens rad for funktionshinderfragor.
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INTERVJU MED MARCO VENEGAS

I avtalet med Region Sérmland har vi ett fokusomrade, nadmligen
integration. "Att under avtalsperioden stddja
medlemsforeningarna till att 6ka inkluderingen av personer med
utlandsk bakgrund inom Funktionshindersrérelsen”. For att fa lite
hjalp med hur man ska ténka och arbeta med fragan har vi tagit
kontakt med Marco Venegas, som kan de har fragorna. Vi gjorde
en intervju med honom.

Jag har jobbat ett antal ar med integrationsfragor i ett
invandrartatt bostadsomrade i Nykdping, ndmligen
Brandkarr. Genom mitt sociala arbete har jag kommit i
kontakt med manniskor med olika bakgrund som bor i
Nykoping.

Vem ska man ta kontakt med?
Férst och framst foreningar och deras styrelser. Ta
kontakt med invandrarféreningar, hitta nyckelpersonerna
i de olika grupperna och vara tydlig med vad det ar man
vill 8stadkomma. Hela listan pa de invandrarféreningar
Marco som finns registrerade i en kommun hittar man hos
Venegas kommunen. I Nyképing ar det kultur- och
foreningsenheten.

Det viktigaste
for mig ar att
alltid visa
respekt for de
grupper man
traffar, och vara
tydlig med det

Hur kan vi forbereda oss? man vill

Ett satt ar att l1asa pa sarskilt om de kulturella astadkomma.
skiljelinjerna som finns i de aktuella

invandrargrupperna. Ett annat satt &r att ta initiativ till att kontakta nagra
av de invandrarféreningar som finns i den aktuella kommunen.

Hur ska vi tanka nar vi tar kontakt med olika
invandrargrupper?

Att ta kontakt med invandrargrupper i sig ar inte
sa svart. Det svara &r att skapa langvariga
kontakter och fortroende hos grupperna. Det vill
saga att man ska planera for ett langsiktigt arbete.

Vilka bekymmer kommer vi att mota?

Jag tror att de bekymmer man moéter ar att de aktuella féreningarna
behover tid for att forsta vad man &r ute efter. I manga lander i vériden
finns inte den har sortens hjalp eller guidning att fa och darfér kan det vara
lite svart att relatera till.

Besdk oss pa och hsod.se 7


http://www.hsod.se/
https://www.facebook.com/handikappforeningarnasormland/

®
it
I HUVUDVARKSFORENINGEN I SORMLAND

Vi driver fradgor som ror personer med migran, Hortons
huvudvark och annan svar huvudvark. Vi verkar for 6kad
livskvalitet inom vardagens alla omraden och det gér vi genom att
informera om de olika huvudvarksformerna och dess konsekvenser
samt paverka beslutsfattare pa alla nivaer. Det kan gélla allt fran
tillgang till specialist i neurologi, behov av allomfattande
rehabilitering till att underlatta situationen i skolan och pa
arbetsmarknaden genom stdd och saklig information.

Vi stodjer forskningen inom omradet genom Hjarnfonden.
Vart mal &r att skapa en samhallsutveckling som ger alla med
migran, Hortons huvudvérk och annan svar huvudvark oavsett alder,
bakgrund och boendeort, full delaktighet och jamlikhet inom alla
samhallsomraden.

Det har vill vi

Vi vill att alla personer med svar huvudvark ska ha en sa god
livskvalitet som madjligt. Vi vill att foraldrar och anhériga ska omfattas
av detta ocksa.

Vi vill att personer med svar huvudvérk ska ha en god skolgdng, och
vid behov tillgang till adekvata stddresurser, ett utvecklande arbetsliv
utan diskriminering, god fritid och ett gott familjeliv. Det vill saga det
som alla manniskor dnskar sig av livet. Vi tror att 6kad kunskap
motverkar fordomar.

Spanningshuvudvark ar den vanligaste typen av huvudvark
bland b&de barn och vuxna. Den kan k&nnas som ett atstramande
band 6ver pannan, hjédssan eller som en tyngd uppifran. Ibland kénns
det som en for trang moéssa. Varken kan ocksa sitta i nacken,
kakarna eller tinningarna. Spanningshuvudvark kan komma i perioder
och sitta i fran timmar till flera dygn. Huvudvéarken &r ofarlig, men
den kan 6ka och minska under dygnet och blir ofta samre under
dagen.

Lider du av nagon form av huvudvéark ta kontakt med var ordférande
Frida Lundstrém pa frida.lundstrom89@gmail.com. Hon kan beréatta
om Huvudvarksféreningen Sérmland, vilken verksamhet vi har och
hur vi kan driva frégor mot Region Sérmland som underlattar ditt liv.
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