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Vilken succé!
For vara inledande utbildningar i Styrelsen i arbete.
26 ledaméter, bade helt nya och ndgra mer erfarna, alla éverens om att
fran och med nu ska vi forma framtidens verksamhet pa nytt satt.

Mia Andersson, Brostcancerforeningen Aurora: Kursen vi
gick har starkt oss i vart styrelsearbete och manga idéer har
dykt upp pa vdgen genom utbildningen. Vi har lart oss massor
och vi har haft |att till skratt for vi ska dven ha kul i larandet.

Frida Lundstrom, Huvudvarksforeningen:

Jag tycker att kursen har varit jattebra for mig som ar ny som
ordférande. Vi har fatt lara oss ett arbetssatt som gor att alla
i styrelsen trivs och har roligt.

Ann-Christine Johansson, Neuro Nykoping:

Kursen var intressant och vickte manga funderingar som man
behéver diskutera vidare. Vard att ga och fa lite nytandning.
Repetitionen var jattebra.

Arne Algothsson: Jattebra att Funktionsratt S6rmland har
tagit det héar initiativet att ge alla féreningar moijlighet att fa
en suverdn genomgang hur vi kan férbattra var verksamhet
och hjalpa medlemmarna.

Peggy Johansson, Reumatikerna Nykoping: Gick igenom hur
foreningarna hade det. Viktigt att kanna gemenskap i styrelsen.
Det viktigaste &r att man gor en utvardering pa aktiviteterna.
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Funktionsratt) .
S onsra Ordforande har ordet

Nu kor vi vidare kursen Styrelsen i arbete, vi
erbjuder lokalféreningar/lansforeningar fyra
utbildningstillfallen.

Tillfalle 1: Vad behdver utvecklas i var styrelse och i
var verksamhet

Tillfille 2: Hur lever vi upp till vara medlemmars krav
och dnskemal

Tillfalle 3: Sasongsplanering samt budget

Tillfille 4: Diskussionsforum pa néatet

Om inte gruppen kommer éverens om andra tider Inspirator Le-Roy
kor vi dagtid 13.00 - 17.00 samt kvallstid 18.00 - Wentzel
21.00

Funktionsratt Sérmland star fér kursavgifterna samt fika och kursmaterial.

Vi planerar att kéra kurserna i Eskilstuna, Katrineholm, Nykdping samt
Strangnas. Om behov finns bade dag och kvallstid.

Hela eller néstan hela styrelsen bér ga, kursen bygger pa att styrelsen
snackar sig samman.

ANMAL ERT INTRESSE PA HSOD.SE OMGAENDE ELLER SENAST DEN
10 SEPTEMBER 2019

Vi 3terkommer med datumférslag.

Nytt rekord for genomforandet av Funktionsratt Sormlands drsmote

Vi startade 18.00 och var klara 19.45. Vi tackar kansliet och Gunilla for ett
gott arbete, allt var val forberett. I sitt valkomstanférande redogjorde
Ordférande for de viktigaste handelserna som varit under aret.

nies [

S 2 - ’
Ordforande och Jacob .
Sandgren, Socialdemokraterna. Alla arsmotesdeltagare samlade.

Verksamhetsberattelsen och den ekonomiska berattelsen godkandes.
Arsmétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet. Alla i den gamla styrelsen fick
fortsatt fértroende i den nya. Den enda som bytte plats var Ingvar Edin
som gick fran revisor till valberedare.
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azp)
Vi erbjuder mojlighet att

utveckla din forening

Revisorsutbildning — 4 september, Kungsgatan 14 Eskilstuna
Att vara revisor i en férening betyder att man har insyn i hela verksamheten

och féljer féreningens och styrelsens arbete. Under utbildningen gar vi
igenom uppdraget, vad som menas med “god revisionssed” och revisorernas
ansvar. Vi gar igenom hur revisionsarbetet genomférs sa att det blir
forstaeligt och dverskadligt. Féljande omraden bearbetas under
utbildningen: Uppdraget som revisor, revisionsetik, rakenskaps- och
forvaltningsrevision (intern kontroll), bokslutsrevision och hur
revisionsarbetet kan planeras under aret.

Kassorsutbildning — 24 oktober, Kungsgatan 14 Eskilstuna
Kassdrsuppdraget ar en av de viktigaste funktionerna i en férening. Under

utbildningen inhdmtas kunskap om kassoérens roll och vad det i praktiken
innebar att vara kassoér i en férening eller organisation. Korta foreldsningar
varvas med praktikfall och gruppdiskussioner. Grundlaggande bokféring med
budget och bokslutsarbete bertrs ocksa dversiktligt. Fér fordjupade
bokfdéringskunskaper erbjuder ABF sarskilda datorstédda bokféringskurser.

Valberedningsutbildning — 7 nhovember, Kungsgatan 14 Eskilstuna
Valberedningen i féreningen har en viktig och strategisk funktion. Genom ett
klokt och Iangsiktigt valberedningsarbete grundldggs och férstarks
forutsattningarna for ett effektivt och framgangsrikt styrelsearbete. Under
utbildningen tas fragor upp om valberedningens funktion och uppdrag,
nomineringsprocessen samt tips och idéer for aktivt arbetet p& hemmaplan.

Alla kurser startar kl 9.30 och slutar kl. 16.00.

Fika serveras fran kl. 9.00.

Anmadlan en manad i forvag.

Funktionsratt Sormland bjuder pa kursavgifterna, vilkommen
med din anmalan.

Vill ni ha utbildning pa annan ort an ovanstdende meddela
Funktionsratt Sormland.

Post och BesOksadress Ansvarig utgivare

Funktionsratt S6rmland Helge Andersson

Eleonoragatan 18 016-51 95 86 eller 076-555 82 38
633 43 Eskilstuna Skicka material till:

016-13 87 90 resurs3@hsod.se eller
kansli@hsod.se helge.andersson00@bredband.net
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ngéngg natur

Manniskor blir friskare och gladare av fysisk aktivitet och vistelse i naturen.
Manga vill komma ut mer &n vad de gér idag. Genom projekt Tillganglig
Natur - Okad Livskvalitet skapar Funktionsratt Sérmland méjlighet till kad
livskvalitet genom aktivitet och naturupplevelser.
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Rorelsetraning utomhus i Eskilstuna, Katrineholm, [
Nykoping och Strangnas.
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Tillginglig Natur — Okad livskvalitet

T

Tillga ng natur
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M: tudiecirkel i Nykoéping “Lar dig

~ | kdnna igen faglar”.

e

Friluftsdag i Drottning Kristinas
Tradgardar, Strangnés.

-~

Anmal garna din e-postadress till projektets nyhetsbrev!
Kontakta projektledaren, Sofia: resurs@hsod.se, 016-138785

Information om kommande aktiviteter ldgger vi upp pa hsod.se
och pa Funktionsratt Sérmland p3 Facebook.
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Funktionsratt , t@?ﬂ

Sormiand Politiker RRFF REGION

SORMLAND

RRFF - Region Sormlands Rad for Funktionshinderfragor

Bo Jorstdl - Ordférande i RRFF. Jobbat som
gymnasielarare i dver 40 ar. Aven varit férvaltare for
manniskor, som inte klarat av sin vardag. Nu jobbar jag
som personlig assistent for en rullstolsburen man. Brinner
for att ta bort funktionshinder for manniskor med
funktionsvariationer. Hoppas kunna paverka detta i
egenskap av regionpolitiker,

Fifian Georgos - Centerpartiet. Idag sitter jag i bade
regionrad for funktionsnedsatta i Sérmland och teknik-
och servicenamnden (ersattare) i Trosa kommun. Min
drom ar att alla manniskor med funktionsvariationer ska
fa hjalp att utvecklas att bli sitt basta jag. Manniskor med
funktionsvariation ska kdnna trygghet, vara fria fran
trakasserier och utanférskap.

Ingvar Willing - Socialdemokraterna. Har genom min
vuxna dotter som ar dov, viss erfarenhet av
funktionsrattsfragor. Jag hoppas att kunna bidra men
ocksa lara mig mer om denna viktiga fraga.

Christina Sodling - Socialdemokraterna. Jag ar en
positiv person som ser mojligheter i det mesta. Jag
brinner for jamlikhet och vill vara med att paverka
samhallet att gora olika for olika manniskor, for att pa sa
satt fa till battre forutsattningar for jamlikheten. Jag har
deltidsanstallning som politisk sekreterare i Region
Soérmland och fortroendevald politiker med uppdrag i
Regionfullmaktige, dar jag ar ordférande for
valberedningen. Funktionshinderspolitiken ar mitt
sarskilda uppdrag i min partigrupp.

P3 bilden saknas Ann Berglund, Moderaterna och
Goran Hammarlund, Liberalerna.
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Funktionsrétt)
Sverige
Funktionsratt Sveriges kongressuttalande den 16 maj 2019
Skarp funktionsrattspolitiken - ge oss det inflytande som kravs

FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning,
Funktionsrattskonventionen ar ett kraftfullt verktyg i skapandet av ett
samhalle for alla.

Funktionsrétt ar ratten att fungera i samhéllet pa lika villkor som andra och
att fullt ut kunna ta del av sina manskliga rattigheter. Funktionsratt ar
ocksa en férutsattning for ett hallbart och inkluderande samhalle.

Var femte person i Sverige har en funktionsnedsattning. Men trots
riksdagens samsyn kring manskliga rattigheter som utgangspunkt for det
funktionshinderpolitiska malet dkar skillnaderna i levnadsvillkor mellan
manniskor med och utan funktionsnedsattning.

De pagdende nedskarningarna inom en rad valfardsomraden drabbar alla -
men i hogre grad personer med kronisk sjukdom eller funktionsnedsattning.

Bristande delaktighet och jamlikhet blir sarskilt tydligt nar det galler
utbildning, halsa och arbetsmarknad. Personer med funktionsnedsattning
riskerar i hégre grad fattigdom och har en begransad tillgang till det
offentliga rummet och till grundldggande vard och omsorg.

Funktionsrattskonventionen tradde i kraft i Sverige for tio ar sedan. Redan
varen 2014 fick Sverige kritik av FN:s évervakningskommitté, bland annat
for brister i genomforandet av ett rattighetsbaserat angreppssatt och fér att
konventionen inte sdkerstallts i svensk lag. Nu 2019 &r det aterigen dags
att rapportera till FN om arbetet med konventionen. Vi befarar att kritiken
blir skarp d&ven denna gang.

Funktionsratt ror alla politikomraden och kréver ett tydligt politiskt
ansvarstagande i hela regeringen. Funktionsrattskonventionen kréver ocksa
aktiv involvering av funktionsréattsrorelsen i alla beslut som paverkar
personer med funktionsnedsé&ttning. Sa ser det inte ut idag.

Vi vill se en funktionsrattspolitik dar vi ar involverade, dar vi har inflytande
och makt. D&r var viktigaste kunskap - de egna erfarenheterna - kan géra
skillnad.

Funktionsratt Sverige har bedrivit ett férandringsarbete under mer an 75
ar. Med vara 44 medlemsférbund och ca 400 000 medlemmar, ar vi en
viktig medskapare och resurs i byggandet av ett samhalle dar manskliga
rattigheter prioriteras.
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MAGTARMFORBUNDET

Mag- och tarmforeningen i Sormland

Mag- och tarmférening i S6dermanland ar en férening inom Mag- och
tarmforbundet. FOreningen verkar for att personer med mag-
tarmsjukdomar ska kunna leva ett bra liv och fa den hjélp och det stéd man
behéver pa grund av sin sjukdom. Man far méojlighet att traffa andra i
samma situation for erfarenhetsutbyte och ny kunskap.

Mag- och tarmféreningen i Sédermanland bildades 1988. Vi arbetar med att
bevaka och paverka de fragor, som har betydelse fér var grupp i Region
Soérmland.

Vi ar féreningen som ar till fér dig med sjukdomar som till exempel Crohns
sjukdom, Ulcerds kolit, magsar, magkatarr och IBS.

Vi informerar vadra medlemmar om olika magtarmsjukdomar samt
forbattringar och framsteg som sker vad géller vard, diet, behandlingar etc.

Vi har ett sommarlédger fér barn och unga upp till 35 ar i Sélen varje ar
sedan ar 2000, dar vi har bjudit in andra féreningar i lanet for att utbyta
erfarenheter och att umgas dver granserna oavsett vilken
funktionsnedsattning man har.

Var malsattning &r att tillvarata de mag- och tarmsjukas intressen hos
myndigheter och inom sjukhusvarden.

Vi ger ut tidningen Patient-Kanalen till medlemmarna.

Funktionsratt Sormland onskar alla lasare en
riktigt skon sommar!

Kansliet stanger fredag 28 juni
kl. 12.00 och 6ppnar igen
mandag 29 juli kl. 8.00
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