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Lars Ohly,
ordforande Funktionsratt Sverige

Bilden &r tagen fran: funktionsratt.se/blogg/

P& ordférandemétet 20 september géstades Handikappféreningarna
Soérmland av Lars Ohly, ordférande i Funktionsratt Sverige.

Lars forklarade argumenten som framkom fér att man skulle byta namn
till Funktionsratt Sverige. Man byter namn for att det ska vara en
starkare koppling till manskliga rattigheter.

Med begreppet “funktionsratt” tar man ett steg framat i sattet att ténka
och i det allmédnna samtalet. Det gor det ocksa lattare att ber&tta om
vart arbete och vara mal. Vi &r i forsta hand manniskor och det &r i
miljon vi moéter hinder for att vara delaktiga i samhallet.

Lars lyfte fram manga starka argument och resonemang fér
funktionshinderrdrelsen, som man beslutade om pa kongressen 2017
bland annat.
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Ordforande har ordet

Hosten &r har och féreningsverksamheten &r igdng. Hoppas ni har haft
en bra sommar, kopplat av och fatt nya krafter.

Nya krafter kan man ocksa fa om man hanger med pa de traffar som vi
inbjuder in till. Det finns gott om bilder i tidningen pa traffar som vi haft,
de har varit valdigt lyckade. Om vi lyckas hitta en sponsor sa blir det en
resa till i &r. Hall utkik pa var hemsida dar resan kommer att
presenteras.

Lars Ohly besokte vart Ordférandemote

Han gav oss en valdigt bra redogoérelse for vad Funktionsratt Sverige vill
gora, vilka fragor de driver centralt. Tack for alla uppslag som vi i
Sérmland kan jobba med. Lés mer i var artikel med Lars Ohly.

Valet 2018

Det &r bara ett ar kvar till valet 2018. Vid férra valet skickade vi ut
fragor till de politiska partierna. Svarsfrekvensen var inte 6gonhéjande,
ett parti svarade inte alls. Under det har aret har vi traffat
Socialdemokraterna, Miljopartiet, Centern och Liberalerna. Det var
valdigt trevliga traffar. Det viktigaste var att lara kanna varandra och vi
kan ocksa konstatera att vi p& manga punkter &r dverens. Alla har ett
program (olika ambitidst) fér hur man vill jobba med vara fragor. I hdst
kommer vi att bjuda in de aterstaende partierna i Landstinget. Det skall
bli valdigt trevligt.

Partiernas valmanifest

Till nésta ars val kommer vi att andra upplagg. I stéllet for att skicka ut
fragor, kommer vi att féorséka komma med pa respektive partis
valmanifest. Vi kommer att forse partierna med vara krav. Dessa fragor
driver vi sedan under hela valrorelsen.

Utveckla Glodlampan

Tycker du om att skriva? Redaktionen fér var tidning Glédlampan
behdver forstarkas med en eller tva personer. Eller kdnner du kanske
nagon som &r intresserad eller har jobbat som reporter eller liknande.

Valkommen till Helge Andersson, ansvarig utgivare.
Fortsattning nasta sida.

Post och besoksadress Ansvarig utgivare
Handikappféreningarna Sérmland Helge Andersson

Eleonoragatan 18 016-51 95 86 eller 076-555 82 38
633 43 ESKILSTUNA Skicka material till:

016-13 87 90 resurs2@hsod.se eller
kansli@hsod.se helge.andersson00@bredband.net
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Fortsattning Ordforande har ordet:

Foreningsutveckling, inspirator Tomas Gustafsson

Manga féreningar tappar medlemmar. Var styrelse har som ambition att
tillsammans med respektive forening forsdka utveckla féreningen och fa
fler medlemmar. Till vart senaste styrelseméte, hade vi bjudit in férre
skridskovarldsmastaren Thomas Gustavsson som foreldsare. Han gav
oss en klar bild av hur det ar att lyckas med sin verksamhet. Det finns
inga genvéagar. Valdigt hart planerat malinriktat arbete &r det som krévs.
Se artikel har nedan.

Missa inte var Inspirationsdag vid Ryssbergen, Nykoping

Mandag 2 oktober kl. 15.00 - ca 19.00. Fér information och anmélan se
hemsidan: hsod.se och hsod.se/anmalan-moten/

Strategisnack med ett proffs

Tomas Gustafsson, flerfaldig guldmedaljér i skridskoakning, holl en
motivationsféreldsning for Handikappforeningarna Sérmland pa
styrelsekursen i Malmkdping i augusti.

Tomas ar en person med stor Olympisk drém
ddmjukhet och forstaelse for

manniskors olika situationer. Hans ‘ _
erfarenheter fran idrotten kan
anvandas for att arbeta med fragor

kring strategi, malmedvetenhet och
sammanhallning i féreningslivet.

=

Motivation - Alla har sina stunder da allting kdnns valdigt motigt. Att
komma férbi dessa perioder blir enklare om man hittar satt att fokusera
pa det som &r positivt.

Meningsfullhet - Viktigt 4gna sig at sadant som kadnns meningsfullt
Over tid.

Forandring - Fundera pa hur man ska lagga pusselbitarna i sitt liv. Vad
kan jag gora for att saker och ting ska bli lite battre? For att bli
framgangsrik som grupp &r det viktigt att |ara kdnna varandra pa allvar,
sa att man kan peppa och stétta varandra och gladjas at varandras
framgang.

Framgdng - Framgangsrika personer och grupper kdmpar véldigt hart
for att komma dit de kommit. Ska man lyckas med ndgonting sa maste
man kampa och lagga stort fokus.
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Tillganglig Natur skapar livskvalitet

Manniskor blir friskare och gladare av naturupplevelser och meningsfulla
fritidsaktiviteter. M@nga vill komma ut mer i naturen &n vad de gor idag.
For att alla ska fa chansen att uppleva naturen och 6kad livskvalitet

driver Handikappfoéreningarna Sérmland i samarbete med Lansstyrelsen
projekt Tillganglig Natur. Det ar gratis att vara med!

|
,,,,

Skogspromenad med
stor uppslutning.

Naturguiden
Oskar Forsum fran
Eskilstuna kommun
visade
‘| Arby Naturreservat,
Eskilstuna, 7 juni.

Skeppare Peter Karlsson kdrde kanalbaten
St Olof och berattade om miljéerna kring
Eskilstunadn, 12 augusti.

W
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Bin, faglar och fladderméss
vackte stort engagemang.

Faltstationen Rordrommen
vid Sorfjarden,
Eskilstuna, 13 juni.

Besdkarna blev visade runt bland
utstallningar och fick chansen att
provsmaka nyslungad honung.

Eva Stromvall
berattade fangslande
historier om
Sundbyholm,
Eskilstuna, 12 juni.
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Familjedag vid
Tornstugan, Katrineholm, |
23 september.

Information om kommande aktiviteter lagger vi I6pande upp pa hsod.se.
F6r mer info om projektet: Sofia Palmer resurs@hsod.se, 016-138785

hrf
HRFs 50-ars jubileum O hrf.

i Eskilstuna

Arets fest for oss som har funktionshindret “nedsatt horsel” &gde rum
l6rdagen den 2 september pa Elite Hotell i Eskilstuna.

Av lanets inbjudna
foreningsmedlemmar samlades
ca. 200 st vid de 25 runda borden
och blev bjudna pa en sprakande
underhallning inkl. tre ratters
middag, samt ett quiz tavling. Allt
mycket val arrangerat av Hrf-
distriktet S6rmlands festkommitté.

Distriktets ordférande och
projektledare Gunilla Lange och
Riksforbundets vice ordférande Eva
Blomqvist invigningstalade och
darmed var festligheterna igang i
den perfekta lokalen Havet som ju
installerats med hdrselslinga.

Efter ca. fem timmars fest i gala klass och 200 mycket ndjda deltagare
pabdrjades avresorna till resp. hemort.
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Fortsattning Lars Ohly, ordforande Funktionsratt Sverige:

Arbete och forsorjning (allas ratt till
sjalvbestammande)

Ratten for varje person att arbeta 100 procent av
sin egen arbetsférmaga. De som inte kan arbeta
ska ha en skalig inkomst. Arbetslosheten ar stor i
vara grupper

Jamlik hdlsa - vard efter behov

Ett samhalle for alla, men idag ser man stora
skillnader.

Personcentrerade vard, dar man utgar fran

\ patientens kunskaper. Sverige ska inte férsamra
~ for funktionsnedsatta.

Arbeta fér att Funktionsrattskonventionen ska bli
y svensk lag.

Inkluderande samhallsstyrning

Handlar om delaktighet och sjalvbestammande .
Enskilt vara med och bestamma om sin ratt.
Sverige ska inte forsamra for funktionsnedsatta.

Barn/familj/skola

Behovet av sarskilt stdéd for alla barn/ungdomar som behdver, alla ska
ha ratten att lara sig. Utbildning efter varje individs behov.

Ateruppritta lagstiftningen for LSS intentioner
LSS har tio olika insatser, just nu ar det fokus pa assistans.

Grundlaggande cirkelledarutbildning
Eskilstuna: tisdag 3 oktober, kl. 8.30-16.00.
Dessutom finns det mdjlighet att ga utbildningen

under tva l6rdagar den 21 oktober samt den
28 oktober, kl. 10.00-14.00.

Katrineholm: torsdag 5 oktober, kl. 8.30-16.00, ABFs lokaler pa
Videvagen 9, Katrineholm.

Nykoping: tisdag 10 oktober, kl. 8.30-16.00, ABFs lokaler pa Ostra
Kvarngatan 8, Nykdping

Sista anmalningsdag for samtliga cirkelledarutbildningar ar
den 29 september. Anmalan sker till Annika Rydberg Ajakainen,
tel. 016-16 67 11 eller via e-post annika.rydberg@abf.se
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Huvudvarksforeningen Sormiand ..

Hej mitt namn ar Frida Lundstrom och jag ar ordférande i I
Huvudvarksforenlngen Soérmland.

I ‘ i I Huvudvérksféreningen bollar vi pa idéer hur vi ska
géra verksamheten béttre i féreningen. Vi vill ocksa
utdka var verksamhet sa att andra vet att
Huvudvérksféreningen finns sa vi far flera
medlemmar.

Man ska kunna kanna att man kan vara med om

man lider av huvudvarkssjukdom eller har bara

W% huvudvark men ingen diagnos, man vet inte varfor
& man har huvudvérk. Vi vill ocksa engagera oss i

B kring andra sjukdomar. Att det finns en plats dar

man kan diskutera allt.

Jag sjalv vet hur svart det ar i dagens vard att far den ratta diagnosen,
men &ven att inte fa ndgon diagnos alls.

Idag har jag en diagnos som heter Chiari missbildning typ 1, som gav
mig smartor och en massa symptomen som exempel kraftig huvudvark.
Vad jag ska gora &r att ha en foreldsning och beratta for personalen pa
Mélarsjukhuset och kanske sen fér olika skolor. Fér det &r svart att fa
ratt hjalp idag som barn och ungdom.

Vi ska aven genomféra flera aktiviteter och féreldsningar, s@ man kan
hitta nya vanner. En manniska som har en sjukdom kanner ofta sig
ensam for att ingen forstar vad personen gar igenom. Det ska vi bygga
upp genom att man ska kunna hitta en gemenskap, dar man kan prata
om allt.

Frida Lundstrom, 070-047 00 82, frida.lundstrom89@gmail.com
Hemsida forening: migran.org/local start.asp?nodeid=63389
Hemsida forbundet: huvudvarksforbundet.se/

Foreningsutbildningar hosten 2017
Revis_orsutbi_ldnipg: o 27 sep

Studieorganisatdrsutbildning: 4 okt
Ordférandeutbildning: 26 okt
Sekreterarutbildning: 7 nov
Kassérsutbildning: 15 nov

Utbildningarna ager rum i:
ABF huset, Kungsgatan 14, Eskilstuna. kl. 9.30 - 16.00. Fika finns
fran kl. 9.00

Vid fragor och anmélan, kontakta Monica Hermansson:
016 -16 67 23 eller via e-post monica.hermansson@abf.se
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