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Djamila Stalnabb

verksamhetschef for Hallbar Utveckling, Landstinget S6rmland

Djamila besdkte vart ordfdrandeméte den 19 september
dar hon bland annat presenterade nya regler for bidrag till
funktionshindersrérelsen i Sérmland.

Landstinget vill &ven skriva avtal med oss dar var
gemensamma vision finns med.

Landstinget, Kollektivtrafikmyndigheten och
Regionfdrvaltningen i Sérmland bildar tillsammans fran och
med 1 januari 2019 Region Soérmland.

Ordférande berattar mer om det har pa sidan 2.

Elisabeth Waldenius

ordforande for Funktionsratt Sverige

&% Elisabeth gastade Handikappalliansens evenemang i

© Nykoping den 15 september. Evenemanget anordnades i
22 samarbete med Funktionsratt Sérmlands projekt Tillganglig
Natur - Okad Livskvalitet.

Las mer pa sidan 5.
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fﬁvmr.z!.s,tions@ Ordforande har ordet

Ny politisk ledning

Landstinget har nu fatt en ny politisk ledning med Socialdemokraterna,
Vard fér pengarna samt Centerpartiet.

Vi har traffat Socialdemokraterna och Centern och vi hade en ganska stor
samstammighet mellan vad vi och de tyckte. Vard fér pengarna ska vi
bjuda in sa vi far presentera oss och vart program samtidigt som vi far
mojlighet att 1dra kdnna dem och vad de tycker i vara fragor.

Avtal Landstinget

Vi kommer att ingd ett avtal med Region Sérmland fér aren 2019 - 2022.
De har flera sddana avtal fér de samarbetsorgan som finns inom idrotten
samt bland studieférbunden osv. Regionen vill pa detta satt utveckla
samarbetet och skriva in gemensamma malséttningar i avtalet. Det
kommer sdkert att ta en tid att hitta de ratta formerna, men bade Regionen
och vi tror pa ett stérre samarbete.

Var malsattning &r att vi ska fa stdrre resurser
sa vi kan stédja vara medlemsféreningar.

LRFF (Landstingets rad for funktionshindersfragor)
Ny period och delvis nya ledaméter i vart samarbete i LRFF.

Under kommande mandatperiod kommer vi att stilla vara fragor och krav
till vara politiker. Det &r bara de som kan férbattra vara mojligheter till ett
OK liv.

Kom till vdra FORMOTEN och stall din férenings krav!
Folj sedan fragan i BEREDNINGEN och p& RADET.

Post och Besoksadress Ansvarig utgivare

Funktionsratt Sérmland Helge Andersson

Eleonoragatan 18 016-51 95 86 eller 076-555 82 38
633 43 Eskilstuna Skicka material till:

016-13 87 90 resurs2@hsod.se eller
kansli@hsod.se helge.andersson00@bredband.net
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Mojlighet att fa nya medlemmar.

I Sérmland finns det manga nysvenskar och sakert finns det flera som har
nagon form av funktionsnedsattning och behéver den hjalp som vara
foreningar kan ge. Eftersom de kommer fran andra lander med en helt
annan kultur och vanor blir det en utmaning och méjlighet fér oss att fa
nya medlemmar.

Funktionsratt Sérmland haller pa att underséka vilka méjligheter som finns
att komma i kontakt med dem. Vi tror att vi ska samarbeta med vara
kommuner. Vi startar i Eskilstuna for att sedan jobba vidare tillsammans
med samarbetsorganen i de andra kommunerna.

Samarbetet med Region Sérmland ger oss ocksa mojlighet att tréffa och
aktivera de personer som har fatt ett FaR recept (fysisk aktivitet pa recept).
Alla dessa ska aktiveras pa ndgot satt, genom att erbjuda dem att vara
med i vara lokalféreningars aktiviteter t.ex. promenad, boule, yoga mm.

Annat smatt och gott

Nu blir vi fler!

Vi har nu 27 medlemsfdreningar i Funktionsratt Sérmland. Vi vill 6nska
STROKE foreningen i S6dermanlands lan mycket valkommen till oss. En
presentation finns att l&sa pa sidan 6.

Hjalpmedelscentralen Eskilstuna.

22/23 sept. anordnades det 6ppet hus med ett 15-tal féoretag som visade
sina produkter och intresset var stort bl.a. fran vardutbildningen.

Allt fran terrdnggaende permobiler till hérselfragor. S& som dyslexi- och
horselhjélpmedel, larm av skilda slag som t.ex. “kom ihag” larm. Rollatorer
och cyklar m.m. Ja utstadllningen var val vard ett besok!

Tillaggas bor att det serverades kaffe och dppelkaka samt korv med bréd sa
ingen behdvde kdnna sug efter nagot &tbart.

SVT var pa plats med lokal reporter vars alster visades pa Sérmlands
lokal-TV kl. 18:00 samma dag.

Sammanfattningsvis en val arrangerad dag avseende funktionshinderfragor.

Vid Pennan: Sven-Erik Fritz. FRS.
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Tillginglig Natur — Okad Livskvalitet

Sommaren och hosten 2018

Familjedag pa Strandvik i Katrineholm, 3 juni. Funktionsratt Katrineholm
bjdd in till sin arliga familjedag vid Strandvik. I ar arrangerades det i
samarbete med projekt Tillganglig Natur - Okad Livskvalitet.

Det var en strdlande och mycket wE
trivsam dag. Omkring 140 deltagare §&
kom fér att umgas och fika i de
harliga omgivningarna samt delta i
tipspromenad och spel.

Linda Aldebert, kommunekolog och m|IJostrateg pa Katrineholms kommun,
var inbjuden for att tipsa om beséksmal och beratta om framtida
tillganglighet till friluftsliv i kommunen. Hon visade aven hur man kommer
igang att anvanda Naturkartan, som bland annat innehaller kartor, bilder
och information om naturomraden i Katrineholm. Naturkartan finns som
webbsida och app.

Rorelsetraning utomhus vid Strandvik i Katrineholm anordnades vid tre
tillfallen i augusti-september pa gréasmattan intill Duveholmssjén - en
underbart vacker och rofylld plats.

Vlssa deltagare var t|II en borJan veksamma men s3 smanlngom var aIIa
med - till och med busschaufféren.

Deltagarna var valdigt ndjda och positiva. Varje tillfalle lockade 18-20
personer.

Rorelsetridning utomhus vid Pilkrog p3 Djurgarden i Eskilstuna,
anordnades vid tre tillfallen i september-oktober.

= Forsta tillfallet var vadret kyligt och

“@r blasigt. Vi korde anda, rustade med

varma klader och varsin filt. Efterféljande

tva tillfallen var det ddremot milt, héarligt

hoéstvader. Flera av deltagarna var lyriska
4 efter att ha varit med.

"Det hdnder s§ mycket positivt i kroppen”.
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Vad ar rorelsetraning?

Passen innehaller évningar fran medicinsk yoga, sittjympa och mindfulness.
Det 14ggs upp pa ett sadant satt att vem som helst kan vara med, oavsett
funktionsnedsattning. Ovningarna gér dig pigg, avslappnad, férbattrar
hallningen och balansen och ger en allmént skén kénsla i kroppen. Ledarna
som vi anlitar har sjalvklart utbildning och de ser till att varje pass blir en
unik och positiv upplevelse. Vi har forhoppning om att fortsatta anordna
detta under ar 2019, sa hall utkik!

"Handikappalliansen pa vandring" anordnades vid hamnen i Nykoping,
15 september. Elisabeth Waldenius, ordférande i Funktionsratt Sverige,
gastade evenemanget och hdll ett
uppskattat foredrag féor omkring 60
besdkare. Temat fér dagen var halsa och
samverkan.

Besdkarna gick en bit av Halsans stig, dar
det for dagen fanns stationer dar
féoreningar presenterade sig och sin
verksamhet.

... och hjart-lungraddning.

Det var en uppskattad dag fér bade
arrangdrer och besékare. Féreningarna sag
det positivt att arrangera nﬁgonting

.. gemensamt och planerar att géra mer

— framover. I november anordnas en traff for
& att planera varens aktiviteter.

Information om kommande aktiviteter l&gger vi upp pa
hsod.se och pa@ Funktionsratt Sérmland pa Facebook

G3a med i en planeringsgrupp!

Projekt Tillgdnglig Natur — Okad Livskvalitet startar verksamhet i
Eskilstuna, Katrineholm, Nyk&ping och Strangnas.

Genom 6kad samverkan féreningarna emellan far manniskor chansen att
ma lite battre! Infér vdren 2019 har vi bland annat pa gang studiecirklar
inom tema djur och natur. Kom och var med pa en planeringstraff! Hor av
dig till projektledaren: Sofia Palmer, resurs@hsod.se, 016-13 87 85.
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Oﬁfﬂ‘i STROKE féreningen

STROKE i Sodermanlands lan

Tack Funktionsratt Sérmland fér Ert vdlkomnande av var férening. Vi
ansluter oss till de andra lansféreningarna under Ert paraply. Spontant
kanns det mycket bra att ha Ert stod.

Vi &r en lansférening som bildades fér 4 ar sedan for STROKE féreningarna i
Sodermanland. Idag ar det Nykoéping och Eskilstuna som ar aktiva
foreningar. Uppstart av Strangnas &r pa gang, dar ses en grupp en gang
per manad i nuléget.

Vi har under dessa 4 ar genomfort flera gemensamma traffar for
medlemmarna med féreldsare och underhallare som gjort métena givande,
intressanta och upplysande. Lansforeningen vill skapa madjligheter for
fdreningarna att vidga sina vyer pa olika fronter.

Gemensamma tréffar i féreningarna &r svart, da avstandet kdnns |angt och
kommunikationerna féor medlemmarna ar olika. I &r har vi genomfort
forelasningar om Hjarntrotthet i Nykdping, Eskilstuna och Strangnas.

Med vanliga halsningar
Eva Klevefelt, ordférande
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Funktionsratt Sormland
o0 onskar alla lasare
e och medlemmar
en riktig god jul
och ett gott nytt ar
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Kansliet &r sténgt fran 21 dec kl. 12.00
och dppnar igen man 7 jan kl. 08.00
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VIKINGLINE  Konferens med Viking Line

Fa 20 % rabatt med ABF Sormlands konferensavtal

Som medlemsorganisation hos ABF Sérmland har ni mdjlighet att ta del av
Viking Lines konferenspriser, vilket innebar 20 % rabatt.

o —

Vi har flera resealternativ ('jr bgde ABF rmlnd och era medlems-
samarbetsorganisationer, allt ifran vara skdrgardskonferenser éver dagen
till dygnskonferenserna pa ett eller flera dygn, men dven mdjligheterna att
stanna pa destinationerna pa Aland eller pa det finska fastlandet i
Helsingfors och Abo.

e Skéargardskonferens Kapellskar-Mariehamn

e Skéargardskonferens Stockholm- Mariehamn

e Dygnskonferens Stockholm- Mariehamn med m/s Viking Cinderella

o Dygnskonferens Stockholm-Abo med m/s Viking Grace eller m/s
Amorella

e Tva dygnskonferens till Helsingfors med en dag i Helsingfors
https://www.vikingline.se/konferens-och-gruppresor/

P& de publicerade priserna pa ovan lank har ni alltid 20 % rabatt pa vara
ordinarie konferenspriser genom ABF-avtalet och nar medlems-
samarbetsférbunden vill anordna ndgon aktivitet s ar de alltid vdlkomna
att sld mig en signal sa kan jag (Peter Rangwe) hjélpa dom att satta ihop
en resa allt ifrén den lilla styrelse, ordférandekonferensen till
medlemsaktiviteter ombord eller pa vara destinationer.

Vi kan ofta &ven hjélpa till med logistiken till och fran evenemanget fér m/s
Viking Cinderella samt m/s Rosella.

Viking Line Skandinavien AB

Peter Rangwe

Avtalsansvarig ABF

Mobil: 070-452 41 45

E-mail: peter.rangwe@vikingline.com
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NEURWS

Sédermanlands lansforbund

Vi &r en ideell och fristdende organisation som styrs av dig som medlem
genom din lokalférening. Vid arsskiftet 2017/2018 hade vi 458 medlemmar.
Drygt 300 med Neurologiska diagnoser, 6vriga ar familj och
stddmedlemmar. Vara lokalféreningar ar Strangnas, Ostra Sérmland,
Vastra S6rmland och Eskilstuna.

Vi sitter med i olika referensgrupper som funktionsrattsrad,
landstingsgrupper av olika slag mm. Var styrelse ska besta av
representanter fran de olika lokalféreningarna. (just nu saknas
representanter fran Eskilstuna och Strangnas). Numer kér vi med
videokonferensmoten pa respektive ort for att slippa resor.

Lansférbundets &ndamal &r att i samhallslivet verka for att personer med
neurologiska sjukdomstillstdnd eller funktionsnedsattningar skall fa sina
behov och rattigheter tillgodosedda och ddrigenom fa forbattrade
levnadsvillkor.

Detta gor vi genom att:
e Medverka till att bryta isolering och skapa gemenskap.

e Bevaka intressefragor som &r regionala och samarbeta med
lokalféreningarna i dessa.

e Genomfodra regionala aktiviteter som t.ex. resor, utflykter,
forelasningar, manadsmadten, bad och annan rekreation.

Arets Neurodag firades pa Traffen i Nykdping den
29:e september.

Pa bilden ser du Kerstin Kjellin till vanster och till
héger Ann-Christine Johansson som ar vice
ordférande pa ldnet och ordférande i Ostra
Sérmland. Med pa bilden ar &ven Ann-Christines
servicehundar.

Vi hade Kerstin Kjellin som forelasare och hon ar invald i Neuros
forbundsstyrelse. Kerstin berattade om LSS tillkomst och hur lagen har
forandrats genom aren. En ny utredning ar tillsatt men i nuldget (oktober
2018) nér vi inte har ndgon regering, vet vi inte hur det slutar. Kerstin
berattade ocksa hur forbundsstyrelsen arbetar och vilka anstéllda som finns
dar.

Har du fragor eller funderingar sd kontakta oss gérna. Ga in pa neuro.se
och leta réatt pa din lokalférening. Dér finns vara kontaktuppgifter.
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