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SORMLAND Maj 2017

Folj med oss ut i naturen!

Tornstugan, Katrineholm Naturstugan_l A , Eskilstuna

Foto: Gunilla Frenne

Onsdagen den 17 maj Onsdagen den 7 juni
Klockan 17.00 Buss fran E18 kl 13.30
Vi bjuder pa korv och dricka

,’Srgdb holm, Eskilstuna

Foto: Lena Hammarback

Sorfjarden, Eskilstuna

Foto: Christin Widerberg

ot: Soia Palmer

M&ndagen den 12 juni Tisdagen den 13 juni
Klockan 14.00 - 16.30 Klockan 13.00
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Ordforanden har ordet

Du haller i en annorlunda Glédlampan, var medlemstidning, denna
gang...
Del ett av tidningen

Som du vet sa haller vi pa med en forstudie till ett projekt som heter
"tillganglig Natur”. Vi vill med projektets hjalp 6ka tillgangligheten i
naturen.

P& den férsta sidan presenterar vi de traffar som vi inbjuder till under
maj - juni.

Om vi far projektansdkan beviljad, beslut i bérjan av juni, kommer
traffen i Arby bli startskottet for vart projekt.

Alla medlemsféreningar ar hjartligt valkomna.

Vi har ett mycket trevligt program, se sidan 1 och 3, sa vi hoppas att
det skall locka ma@nga medlemmar.

Del tvad av tidningen

Vi har haft besdk av representanter fran Sérmlandstrafiken. Meddela
om det inte fungerar till vart kansli.

Vi har traffat 4 partier under varen, évriga traffar vi i host.

Har du fragor till politikerna 1dmna in dem till kansliet sa tar vi hand om
dem.

Del tre, som bilaga var enkat

Det dr mycket viktigt for oss att du talar om din asikt.

Vi ses ute i naturen!

Med vanlig halsning
Handikappféreningarna Sérmland
Helge Andersson

Post och besoksadress Ansvarig utgivare
Handikappféreningarna Sérmland Helge Andersson

Eleonoragatan 18 016-51 95 86 el 076-555 82 38
633 43 ESKILSTUNA Skicka material till:

016-13 87 90 resurs2@hsod.se eller
kansli@hsod.se helge.andersson00@bredband.net
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Falj med OSS I.It i naturen! fortsattning

Nu i sommar satter vi igdng med utflykter till ndgra platser i
Sormland. Du ar varmt vilkommen att komma och umgas och
uppleva naturen.

KATRINEHOLM
Tornstugan

Onsdag 17 maj. Tornstugan, Katrineholm.

Samling vid parkeringen kl. 17.00

Gemensam vandring 900 meter genom skogen fram till stugan och
fageltornet.

Ta med matsack!

Anordnas av Handikappféreningarna Katrineholm.

ESKILSTUNA

Naturstugan i Arby

Onsdag 7 juni kl. 14-16.30. Arby Naturreservat

En naturguide informerar om naturen och historien bakom Arby
naturreservat. Det finns ocksa méjlighet till boule och andra spel.
Vi bjuder pa korv, brod och kaffe.

Anmalan pa www.hsod.se eller till vart kansli 016-13 87 90.

Buss kommer att avga fran E18 kl. 13.30.

Traffen anordnas i samarbete med Eskilstuna kommun.

Sorfjarden

Mandag 12 juni kl. 14-16.30. Faltstationen Rérdrommen, Eskilstuna.
Kom for att umgas och ldra dig mer om taktens djur- och naturliv!

Vi bjuder pa kaffe och kaka!

Anmaélan pa www.hsod.se eller till vart kansli 016-13 87 90.
Ornitologerna, Naturskyddsféreningen och Biodlareféreningen finns pa
plats och svarar pa fragor och Ianar ut kikare.

Sundbyholm

Tisdag 13 juni. kl. 13.00. Sundbyholm.

Samling vid parkeringen vid gasthamnen.

Det kommer bli tipspromenad och boule.

Kop fika pa plats eller ta med eget.

Anmalan pd@ www.hsod.se eller till vart kansli 016-13 87 90.
Anordnas i samarbete med SRF Eskilstuna.

Projektledare: Sofia Palmer, 016-13 87 85 eller resurs@hsod.se.
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Gor en utflykt pa egen hand!

Vi vill tipsa om ett antal platser runt omkring i Sormland
som ar val varda ett besok!

Tornstugan, Katrineholm

— - ™ eI En cirka 900 meter lang

. aiee F&§ stig leder genom vacker

w128 natur ut till ett fageltorn

vid sjon Nasnaren. Stigen
ar hardgjord. Intill tornet
finns plattform som
rorelsehindrade enkelt kan
na for att se ut dver sjon.

Grillplats och
handikapptoalett finns.

Foto: Lena Hammarback

Sundbyholm, Eskilstuna

R i e STOIE friluftsomrade intill

: e Malarens strand vid
Sundbyholm slott. De
flesta av stigarna i
omradet &r hardgjorda.
Har ar ett axplock av det
som finns att uppleva i
omradet: vackra vyer,
grillplatser, slottsparken
och en udde som sticker ut
i Malaren.

Foto: Slottets arkiv

Det finns ocksa en badplats med ramp (dock med vissa brister).
Handikapptoalett finns vid gasthamnen.
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Bruksslingan, Halleforsnas

En plats man aker till for
att uppleva den rofyllda
miljoén kring
bruksdammens vatmark.
Har finns en 3,5 km lang
rundslinga som leder
over och runt dammen.
Via en traramp leder
slingan till en 6 dar det
finns rastplats med grill,
handikapptoalett och
vindskydd. Slingan
passerar ocks3

Halleforsnas bruk som ar en viktig historisk plats och som nu bland
annat inhyser tva muséer.

Slingan &r en del av Sérmlandsleden. Rampen &r lite skev pa ndgra
stallen. Flens kommun sager att de ska rusta upp den under
sommaren.

Stendorren, Nykoping

En plats man aker till for att
uppleva skargardsmiljé utan
bat. Fér den som sitter i
rullstol finns Naturrum och

s Vissa kortare strak dar det

= gar att ta sig fram. En

~ hardgjord stig som kallas
"handikappslingan” leder ner
till en grillplats vid havet.

T

Handikapptoalett finns vid Naturrum och vid handikappslingan.

Inom projekt Tillganlig Natur sbker Handikappféreningarna Sérmland
medel for att tillsammans med Lansstyrelsen forbattra tillgangligheten i
omradet. Vi har &nnu inte nagon tidsplan fér den delen av projektet.
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Faltstationen Rordrommen, Sorfjarden, Eskilstuna

Sorfjarden ar en vik av
Malaren. Har har man utsikt
Over vidstrackta
vassomraden, sjdangar och
dkermark. Har finns
Faltstationen RGrdrommen
som drivs av
Naturskyddsféreningen i
samarbete med Ornitologiska
foreningen och Sveriges
biodlarefdorening.

Hé&r finns betande gutefar och utstéllningar om traktens insekts- och
fagelliv. Vid faltstationen finns ett fageltorn dar nedersta plattformen &r
tillgangliganpassad.

Obs! Fran juli och framat borjar vassen véxa sig hég sa da kan sikten
bli lite dalig fér personer i rullstol.

Féreningarna som haller till har har ppet hus kl 9-15 alla réda dagar i
almanackan fran mars till och med oktober. Omradet &r éppet for
besdkare nar helst man vill.

Handikapptoalett finns vid badplatsen Barvalappen, som ligger cirka
200 meter bort.

Lite fakta om
Handikappforeningarna Sormland

Antal foreningar 26
Antal medlemmar 9161

Senaste tillokningen ar Epilepsiforeningen
som du kan lasa om pa sista sidan

Besdk oss pa hsod.se 6



BesOok av Sormlandstrafiken

sl P3 Ordférandemotet den 1
mars fick vi besdk av

( Servicecenterchef Charlotte

\ Nilsson och

Kundservicemedarbetaren

“ \ ™ Jimmy Airikaimen frin
L=

‘JL Sormlandstrafiken.

Hur ar laget?

w Fungerar trafiken idag som det var tankt? w

Bedom sjalva!

Charlotte fick i uppdrag 2015 att 6ppna en bestallningscentral i
Eskilstuna som 6ppnade februari 2016

Har 20 000 samtal /manad, 80% géller fardtjanst/sjukresor. 20%
allmanna kollektivtrafiken(gréna bussarna)

Har ca 40 medarbetare och har 6ppet dygnet runt alla dagar i veckan.

Servicenivaer

Gott bemadtande i samtalen

Tar ansvar for hela resan

Meddelar kunden om bilen ar sen

Latt att komma kontakt med bestallningscentralen

Besvara synpunkter fran kunden inom fem dagar personligt. 80%
av samtalen besvaras inom 60 sek.

Vi har GPS- system, har kontroll éver var forarna ar. Trafikforetaget
har ett ansvar.

Alla forare ar utbildade och certifierade.

Speciell utbildning for funktiosneddsatta.

Telefonsamtal under kdérning far inte férekomma.

A\ YVV VYV VY

YV V VY

Du som har fardtjanst eller dker sjukresa.
Hur fungerar det, bra eller daligt?
Meddela vart kansli.
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Samtal med politiker

Handikappforeningarna Sormland har under varen
"haft samtal med”
fyra av majoriteten i Landstinget Sormland.
Varfor?

Vi bestdmde oss for att diskutera med alla politiska partier som ar
verksamma i Landstinget.

Vi vet att de politiker som inte har kommit i kontakt med (genom
anhériga etc) en person som har fatt en diagos, har en
funktionsnedsattning, vet ingenting om hur det ar att ha en. Livet blir
annorlunda, inte samre utan annorlunda.

S8 malsattningen med traffen ar att vi skall hjalpa partierna att forsta
hur det ar att ha en funktionsnedsattning.

Ja. Det ar politikerna som fattar besluten som paverkar er
vardag.

Ju mindre de kdnner till om vara diagnoser, desto svarare har vi att fa
. o o . . . o . “e

igenom vara krav. Sa kan vi formedla kanslan av att vart liv ar
annorlunda, att vi behdver hjdlpmedel, rehabtraning etc, sa kanske vi
kan lyckas battre

Har de politiska partierna nagot eget handikapprogram som de
vill genomfora.

Bade och, de flesta har enstaka fragor som de kampar foér. Det &r
endast ett fatal partier som har ett genomténkt program, som técker
hela vart behov.

Racker de har traffarna till for att politikerna skall fa den ratta
kanslan?

Nej, men det &r en start. Traffarna har varit mycket givande bade fér
oss och politikerna. Vi har en trevlig hést framfér oss med fem givande
samtal framfor oss.
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OSYNUG UTSTALLNIN

LA L L
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Nar dina sinnen leder dig...

Den 16 mars 2017 fick jag mdéjlighet att félja med Synskadades
Lokalférening Eskilstuna till Osynlig Utstallning i Stockholm.

Under cirka en timmes tid blir man som besdkare guidad runt i olika
rum, i kompakt moérker. Vissa rum ar inomhusmiljéer och andra rum ar
utformade som utomhusmiljder. Varje grupp ar om hégst atta personer
och har med sig en blind guide.

I rummen far man ta sig fram efter bésta formaga och fa en inblick i
hur vardagen kan te sig fér en blind person.

Det var en valdigt nyttig, intressant och larorik upplevelse.

Eftersom rundturen &r sa 18ng hinner sinnena stélla in sig efter morkret
och man stélls infér manga utmaningar. Det blev en del férvirring men
ocksd manga skratt och en hel del aha-upplevelser.

S0 den som leder den bindo oid
den bindo i et & it W ner eler

Foto: Osynlig utstéllning

Utstéliningen bestar &ven av en del dar man i ett upplyst rum far lara
sig hur punkskrift fungerar och testa spel och olika hjalpmedel for
synskadade.

/Sofia Palmer

Utstallningen finns pa Tullvaktsvdgen 2 i Frihamnen, Stockholm.
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Handikappforeningarna Sormlands
Arsmétet 26 april 2017

:‘i' 5
5

Nya styrelsen efter Arsmotet.

Ovre rad fran vanster: Roland Elfving vise ordférande, Helge Andersson
ordférande, Sven-Erik Fritz ledamot, Arne Algothsson ekonomi ansvarig
och Ingrid Karlsson adjungerad

Nedre rad fran vanster: Gunilla Backlund sekreterare, Ann-Christine
Johansson ledamot och Bo Eriksson vice sekreterare

Nya styrelsemedlemmar

Hej. Jag heter Arne Algothsson &r fran Oxeldsund. Jag
ar nyvald ledamot i Handikappféreningarna Sérmland.

Ar 71 3r gift med Ewa har tre barn. 2 stycken har
Celiaki och den yngsta har laktos.

P& grund av det har jag varit med i Celiakiféreningen i
Soérmland sedan slutet av 1970 talet. Jag har varit
valberedare, sekreterare, kassor och ordférande. Jag
slutade i styrelsen i slutet av 1990 talet.

Under en tid pa 1980- talet var jag med i HCK styrelsen som det hette
da. Under den tiden var jag ocksa ordférande i handikapps kommittén i
Oxeldsund. Hustrun har fatt reumatiskt och ar med i
Reumatikerféreningen i Nykdping. De hade ingen kassér sa jag erbjod
min tjanst.

Nu ar jag ordférande i Funktionsnedsattnings kommittén i Oxelésund.
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Jag heter Sven-Erik Fritz och ar infédd Eskilstuna bo
narmare bestamt féodd i Borsbékna 1937. Jag har varit
L — yrkesverksam inom branschen Fordonsdack d.v.s. allt
“ fran skottkéarrsdack som tillhér de minsta Iuftfyllda till
: mera alldagliga personbilsdack, buss och lastbilsdack,
: ;{“ l e skog och jordbruksdack, industridack och inte minst

A1 5.0 0%, gruvdack som &r mer an 4 meter i diam. och véger
3\ A f"';: ‘¥iy  upp mot 5.000kg. En mycket omfattande bransch
5 ;,, ... som sysselsatt mig i mer &n 63 ar.

Har en hygglig bakgrund inom féreningslivet med 30 ar inom Lion
rorelsen dar jag varit President vid flera omgangar, vidare har jag varit
verksam inom Kvicksunds Sportklubb, Guif och inte minst motorsporten
via Smederna dér jag var ordférande under den period da foreningen
flyttade ut till nya motorstadion i Gréndal.

Inom den ndmnda yrkesbanan slutade jag 2015 som Ordférande i saval
riksorganisationen (Dackspecialisternas Riksforbund — DRF) som
servicebolaget (Dackspecialisternas Service AB). Férbundet har ca. 850
verkstadsféretag som medlemmar och vaxte under min tid med ca. 450
st.

Jag medverkade aktivt till att under en tio ars period skapa en ny
inriktning pa Sveriges Gymnasieskolors Transport & Fordons program
for ett nytt yrke (Dack & Hjulmekaniker).

Jag har idag en hérselnedsattning pa@ bada mina 6ron och har noterat
den bristande kunskap vart samhélle lider av inom
funktionsnedsattningsomradet och hoppas med en insatts i denna
styrelse saval som i Hrf:s kunna bidra till en férdndring. Min devis och
forhoppning &r att vi inte “sitter” i var styrelse utan vi ar aktiva dar
(jobbar).

Jag heter Bo Eriksson och ar 67 ar och engagerar mig
mycket i Neuroférbundet Sérmland och Ostra

. Soérmland. Blev invald i HFS pd arsmétet den 26:e april
| patva ar.

| Sommartid har jag en koloni som upptar en stor del av
tiden. Ar aven medlem i DHR Ostra Sormland dar min
fru Elsie ar aktiv ocksa.

Besdk oss pa hsod.se 11



Epilepsiforeningen Sodermanland

Efter nagra ar utan nagon aktiv férening i lanet, tog Epilepsiféreningen
Soédermanland ny fart 2011 med eldsjalarna Ann och Jérgen Andersson,
fran Vingaker, i spetsen. Féreningen véxte ganska fort upp till ca 100
medlemmar. Genom aren har det sen varit en dalgdng och
medlemsantalet gar upp och ner.

Féreningens malsattning har fran starten varit och &r fortfarande, att
sammanféra manniskor som lever med epilepsi. Vi arbetar for att alla
med epilepsi, bade unga och vuxna, och deras anhériga skall f& den
bast mojliga livskvalitén.

Det ar viktigt att féreningen bidrar till att utdka informationen om
epilepsi till allmanheten, finnas om majligt tillgangliga for 6nskade
informationer och utbildningar. Féreningen bevakar aven
epilepsivardens utveckling, bade i Sverige och utanfér Sveriges
granser.

Att skapa motesplatser och arrangemang for alla som ar intresserade,
dr aven en del i det malinriktade arbetet. Inte alltid sa latt att fanga
manniskors tid och méjlighet men vi fortsatter hitta mdéjligheter.

For tillfallet har vi inga specifika aktiviteter inplanerade, men vart fokus
ligger pa att under varen/sommaren anordna en aktivitet for vara
medlemmar och andra intresserade, med nagon intressant féreldsning.

Vi klarar det om vi arbetar tillsammans och Vi sdker standigt personer
som Vill arbeta tillsammans med oss i foreningen. Var garna med och
hjalp till aktivt eller att stddja foreningen genom ett medlemskap.

Nu &r vi aterigen medlemmar i Handikappféreningarna Sérmland och
ser fram emot ett samarbete med er andra.

Hor gérna av dig vid funderingar, fragor eller behov av mer
information.

Gunilla Andersson

ordférande Epilepsiféreningen Sédermanland
ordforande@epilepsisodermanland.se  070-221 48 14
www.epilepsisodermanland.se
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