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Valkommen till invigningen av
Handikappforeningarna Sormlands Fiskeplattform
sondagen den 22 april 2018!

Nara badplatsen Barvalappen utanfor Eskilstuna har Handikappforeningarna
Sérmland byggt en fiskeplats. I narheten finns ocksa Faltstationen
Rordrommen. Plattformen har byggts inom projekt Tillganglig Natur med
hjalp av bidrag fran Norrbacka-Eugeniastiftelsen, Landstinget Sérmland,
Eskilstuna kommun, Svenska Postkodstiftelsen samt sponsring fran lokala
foretag.

Las mer om invigningen inne i tidningen.

. Handikappforeningarna Sormland onskar allaen |
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Ordforande har ordet

Var sd god, ett nytt fylligt nummer av Glédlampan. Fyra sidor extra. Det
ar jatteroligt att géra tidningen. Den uppskattas, det tycker vi ar roligt.

Tillsammans kan vi goéra den &nnu béttre, bli battre pa att spegla vad som
hander inom Funktionhindersrorelsen i S6rmland. Alla féreningar som gor
bra saker, som vi andra vill ldsa om, skriv reportage och skicka det till oss
tillsammans med nagra bilder.

NU FINNS VI PA FACEBOOK.
Ga in pa var sida och klicka pa "Gilla”
sa missar du inte nagra av vara nyheter!

Vid Ordforandemotet den 22 november 2017 faststallde ombuden
nedanstdende Verksamhetsplan fér &r 2018 och framat.

STRATEGIER for att nd var vision.

e Att tillsammans med vara medlemsféreningar fora
Funktionshindersrorelsen i Sérmland framat.

e Vi skall skapa langsiktiga goda relationer med vara politiker i
Landstinget.

e Vi skall bilda en plattform pa l&nsniva som skall arbeta fér en jamlik
och val fungerande héalso- och sjukvard.

e Vi skall arbeta for att knyta kunnigt folk fran offentliga och privata
sektor till oss.

o Moten skall berdra och vacka engagemang. Vi skall hitta metoder for
att locka till fler och givande moaten.

e FOr att funktionshindersrérelsen ska féryngras skall vi stotta
medlemsféreningarna att hitta vagar fér att nd ut till nya
aldersgrupper.

e Infér valet 2018 skall vi ta fram ett antal fragor/krav som vi skall
sélja in hos partierna sa de kan anvédnda dem till sina valmanifest.

e Projekt Tillgdnglig Natur — Okad Livskvalité

Ett ambitiést program, en riktig utmaning. Om vi lyckas innebar detta
battre méten, kanske en del nya medlemmar samt fa igenom forbattringar
for manga av vara féreningsmedlemmar.

Post och besoksadress Ansvarig utgivare
Handikappféreningarna Sérmland Helge Andersson

Eleonoragatan 18 016-51 95 86 eller 076-555 82 38
633 43 ESKILSTUNA Skicka material till:

016-13 87 90 resurs2@hsod.se eller
kansli@hsod.se helge.andersson00@bredband.net
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Nu utvecklar vi arbetet i LRFF
(Landstingets Rad for Funktionshindersfragor)

Ett forslag ar att varje férening har en fast punkt
pa dagordningen LRFF - Formote

Alla féreningar, bade lans och lokal diskuterar pa sina méten vilka fragor
som man vill driva. Kom garna med fragor som politikerna skall ta stillning
till. Det innebér att frdgorna maste vara val underbyggda.

Fragorna gar i tre steg

FOormote — Beredningen » Radet

Féreningarna presenterar sina fragor, i skriftlig form, pa vart Férmote.
Féreningens ordférande eller annan valt ombud ar vdlkommen. Om nagon
forening har specialfragor som vi som sitter i beredningen inte har kunskap
om far representant fran foreningen vara med pa den punkten bade i
Beredningen och i Radet.

Skriv in féljande datum for Férmoterna 2018 i era kalendrar:
24 januari 4 april 15 augusti 17 oktober

Vi kommer att kéra med videokonferensanldggningen den 24 januari, om
det fungerar bra fortsatter vi med den.

Ordforandemote

Eva Andrén var pa besdk hos Handikappféreningarna
Soérmlands Ordférandemdte den 22 november och
berattade om den nya regionsbildningen som snart ska
ske, med arbetsnamn Region Sérmland. Eva ar
projektledare for regionsbildningen.

Det var intressant att héra hur det kommer att bli. Det
kommer att handla om att sla ihop olika organisationer till
en stor organisation. De organisationer som ska slas ihop
ar. Landstinget-, Regionsférbundet- och

Eva Andrén kollektivtrafikmyndigheten i S6rmland.

Just nu finns det mdjligheter och utmaningar i lanet och det finns stor
mojlighet att utdka kontaktytorna. Lanet ligger nara Stockholms lan, vilket
gor att det gar att pendla lattare. Det betyder att det blir battre mojlighet
for invanarna och arbetsmarknaden. In och utpendling &r en stor fordel fér
invanarna. Arbetsldsheten ar 20 % . Med hjélp av regionbildningen ska
detta minskas.
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Handikappforeningarna Sormland

Handikappféreningarna Sérmland ar en demokratisk samt politiskt och
religidst obunden ideell samarbetsorganisation bestaende av ldns och
regionstackande handikappforeningar med verksamhet inom
Soédermanlands lan.

Handikappforeningarna Sormlands vision ar;
o Ett samhalle for alla, dar alla ménniskor ar delaktiga pa lika villkor.
e Ett samhalle dar manniskor méts med respekt oavsett funktionsférmaga.

e Ett samhalle dar det finns forstaelse, respekt, mangfald och acceptans
for olika kulturer samt motverka utanférskap och segregation pa grund
av kdn, etnisk tillhérighet, nationella minoriteter, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell Idggning, och alder.

e Ett samhalle som tillvaratar manniskors olikheter och rattigheter ar ett
rikt samhalle.

Grunden for Handikappféreningarna Sérmlands paverkansarbete ar FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning samt att
verka for att konventionen blir kand och efterlevs inom
Handikappforeningarna Sérmlands verksamhetsomrade.

Genom Handikappféreningarna Sérmland samarbetar och stéttar
fdreningarna varandra for att dvergripande gemensamma fragor ska fa
genomslag i samhéllet. Utgdngspunkten &r att tillsammans arbeta for att
uppna var vision. Samarbetet ska praglas av respekt fér varandras likheter
och olikheter.

Handikappféreningarna Sérmlands uppgift ar: att samordna
medlemsféreningarnas insatser foér att n@ den gemensamma visionen och
de gemensamma mal som formuleras i olika programhandlingar samt att
underlatta och stédja medlemsfdéreningarnas arbete genom kontakt-,
utbildnings- och informationsverksamhet

Nytt avtal med Landstinget Sormland

| f Handikappféreningarna
e Soérmland har inlett
forhandlingar med
Landstinget Sérmland
angaende nytt avtal.

Eva Andrén, Asa Kratz, Arne Ahlgotsson och Helge Andersson
Bakom kameran: Gunilla Backlund

4 Besdk oss pa och hsod.se


http://www.hsod.se/
https://www.facebook.com/handikappforeningarnasormland/

Blogginligg: Eegﬁggns@
Vi vill se en funktionshinderpolitik
for riktig forandring

Den 30 november beslutar Riksdagen om en ny funktionshinderpolitik. Det
ar verkligen pa tiden.

Regeringen har féreslagit ett nytt nationellt mal och en ny inriktning for
funktionshinderspolitiken. Det nya malet &r att uppna jamlikhet i
levnadsvillkor och full delaktighet i samhallet fér personer med
funktionsnedsattning. Grunden ska vara FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning.

Till Funktionsratt Sveriges gladje har Socialutskottet lagt till att malet om
jamlikhet och delaktighet ska uppnas i ett samhélle som har mangfald som
grund. Mangfalden &r hela den grund som politiken maste vila pa@ om vi fullt
ut ska ta tillvara allas erfarenheter oavsett alla vara olikheter.

Funktionsrattskonventionen har varit giltig i Sverige sedan riksdagen
beslutade att anta den 2008. Och det &r drygt 17 ar sedan riksdagen senast
fattade beslut om en funktionshinderspolitik med malet om ett tillgéngligt
Sverige 2010. N&r vi ser tillbaka &r de rimligt att fraga om vi inte rent av
har backat fran dessa mal.

Sambhallet ar fortfarande inte tillgangligt, jamlikheten brister och personer
med funktionsnedsattningar forlorar gradvis sina méjligheter att leva som
andra. Det finns manga exempel pa att konventionen inte féljs av politiska
instanser, myndigheter och kommuner.

N&r riksdagen nu fattar beslut om en ny funktionshinderpolitik maste det
vara med ambitionen att besluten ska leda till férandringar i verkligheten.

funktionsratt.se/blogg

Infor Arsmotet 2018

Kom med i ganget!

Valberedningen halsar att de behdéver ha hjalp med att hitta lampliga
kandidater till styrelsen samt till LRFF (Landstingets Rad for
Funktionshindersfragor). Vi &r ett harligt gdng och som forséker utveckla
och férstérka varan roll i samhallet. Se artiklar i tidningen.

Valberedare styrelsen:
Mona Sandstrom, 070-880 56 41, jogero25@yahoo.se

Fragor angdende LRFF:
Helge Andersson, 076-555 82 38, helge.andersson00@bredband.net
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Folj med oss ut i var!

Man blir friskare och gladare av att komma ut i naturen. Under aret har
Handikappforeningarna Sérmland anordnat atta utflykter inom projekt
Tillgdnglig Natur. Vi har fatt héra fran deltagarna att det varit roligt och
intressant. Det &r s&@ mycket lattare att ta sig ut nar man har séllskap med
andra.

Vi fortsatter med fler utflykter under 2018. Nedan foljer tips pa det vi tankt
anordna under april till juni. Traffarna anordnas under forutsattning att vi
hittar finansiering. Detaljerad information kommer ldngre fram. Hall utkik
pa webbsidan, Facebook och kommande nummer av Glédlampan.

Boka in datumen i era kalendrar redan nu.
Valkommen till Handikappforeningarna Sormlands projekt
Tillginglig Natur — Okad Livskvalitet

Valkommen till invigning av
nya fiskeplatsen vid Sorfjarden, utanfor Eskilstuna,
sondag 22 april 2018 kl. 11.00 - 16.00.
En dag med madnga aktiviteter for alla dldrar.

Kom och invig var nya fiskeplattform.
Vem far forsta fisken?

Ar du osaker pa hur man gér har vi en
instruktor fran A! Fiske som ger rad.
De har dven utrustning att Iana ut.
Smakprov pa grillad fisk.

Delta i fisketavling.

Besok Faltstationen Rérdrommen.
Titta pa faglar och lar dig mer om de sorter vi ser.
Titta pa utstdllningar om faglar och fladderméss.
Lar dig hur man slungar honung.

Njut av naturen.

Fika och umgas.

Anordnas tillsammans med Funktionsratt Eskilstuna, Strangnas
Tillganglighetskrets, A! Fiske och Faltstationen Rérdrommen

Ga in pa var hemsida och anmal dig!
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Vdalkommen pa invigningen av Ulvhalls hdllar i Strangnas.
Onsdag 9 m_a

Nordiska Konstférbundet har byggt en 500 meter I3ng promenadslinga.
F6lj rampen som startar intill Ulvhalls Herrgard.

Upplev konstverk och sevardheter i den omkringliggande naturen.
Traffa ndgra av konstnarerna.

Njut av utsikten 6ver Malaren.

Delta i festligheter och olika aktiviteter.

Handikappféreningarna Sérmland och Strangnas Tillganglighetskrets ar
inbjudna att delta vid invigningen som anordnas av Nordiska
Konstférbundet.

Vialkommen till en familjedag pa Strandvik i Katrineholm.
Sondag 3 juni.

Njut av idyllen vid DHR:s sommarhem.

Fika i paviljongen.

Hor vagorna klucka och kdnn doften fran blommorna.
Prova pa boule och andra spel.

Ga pa tipspromenad runt tradgarden.

Anordnas tillsammans med Handikappféreningarna Katrineholm.
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Resebrev fran den 18 nov 2017
Julmarknad Oster Malma

Lérdag morgon traffades ett 50-tal medlemmar pa E:18 for att med buss
aka pa julmarknadsresan anordnad av Handikappféreningarna Sérmland.
Vadret var lite kylslaget dessutom med regn i luften men icke for ty,
humoret och férvantningarna var stora.

Via Strangnas och vidare mot mitten av Sérmland och 1600-talsslottet
Oster Malma smdég vi fram med en superfin buss och en erfaren chauffér.
Fran Laggesta letade vi in oss pa betydligt smalare och kuperade
sormléandska vagar mot Bjdérnlunda trakten och slottet Oster Malma.

Val framme métte oss langa fordonskder trots den tidiga I6rdagsmorgonen.
Efter att en parkering anvisats fér bussen var det bara att ge sig ut pa
upptécktsfard da ju slottsomradet forutom julmarknad ocksa bjéd pa en
stor Wildlife park innehallande mycket av var svenska djurfauna.

8 Forsta anhalten blev slottscaféet och en kopp kaffe
§ varefter vi hamnade vid "Alg hagnet” dar en statlig
tjur huserade med ko och kalv, hjortar, vildsvin och
tjader foljde strax darpa. Dar fans ocksa ett stort
antal vadarfaglar i hdgnade dammar.

Vi blev dar ocks@ paminda om vadrets makter genom ett méaktigt regn och
hagelskur varfér vi okade steglangden mot julmarknadens
inomhusaktiviteter. Hela marknaden genomsyrades av viltprodukter dar vi
noterade att inget egentligen saknades, har kunde det inhandlas fasaner,
hjort och vildsvin saval hel som i bit men vad vore en marknad utan de
traditionella “knallarna” och en julmarknad bér ju innehalla julsaker som
ddérrkransar och ljusstallningar i dom mest fantasifulla former.

Naval har fanns naturligtvis ocksa mat och dryck men som vanligt var man
tvungen att vara utrustad med talamod da kéerna verkade o&ndliga sa
ocksa till toaletter o.d.

Sammanfattningsvis fick var resevard Gunilla valdigt positiva omdémen av
dagen, nar vi vid tretiden ater embarkerade bussen for returfiard mot
Strangnas och Eskilstuna lite frusna och sakerligen lite trotta.

En trevlig upplevelse tyckte Unni och Jag.
Sven-Erik Fritz.
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DYS'EXidag i Flen GDyslexif(‘irbundet
~

i Sormland

Sondag den 26 november genomférde Dyslexiférbundet Sérmland
en Dyslexidag i Flen i samarbete med ABF Flen.

Var en mycket lyckad dag med manga bestkare. Och det som var extra
roligt var att det var sa manga besdkare som annu inte &r medlemmar. Det
visar pa att vi verkligen natt ut till den breda allmanheten i Sérmland. Och
mycket glddjande att s& manga av besdkarna under hela dagen var
ungdomar.

A Dagen inleddes med Drop-in information om appar »
ez och teknik som hjalper oss med dyslexi. \

Efter det en foreldsning med Youtube-stjarnan Hampus
Hedstrém. Han ser sin dyslexi som en styrka och
uppmanar oss att sikta hogt.

- "Hade jag varit duktig p§ att ldsa hade jag kanske inte
blivit en pratare och d§ inte varit dér jag &r i dag”

i — | Efter avslutad férelasning fick, de som ville, fota sig
Lisbeth Flodman och . o
Hampus Hedstrém tillsammans med Hampus, fa autograf och en egen

Foto: Ingela Pedersson pratstund med honom.

Dagen avslutades med en foreldsning av arets
Dyslexiprisvinnare Foreldsarduon DYSSE - Petra Nylén och
Niklas Nilsson.

. De tog oss med in i huvet pa personer med dyslexi. Jdmfor
“® med den digitala varlden. Och pdpekar att det verkligen
inte handlar om att vi har samre intelligens an personer

petra Nyién och Nikias ~ SOM inte har dyslexi. Bara bra och dé’lliga dysse-dagar.

Nilsson

Det var tvd mycket uppskattade foreldsningar med
tre personer som verkligen bjuder pa sig sjilva.

Aven TV Sérmland var p8 plats och gjorde ett véldigt bra reportage

Bakom kameran och vid tangentbordet:
Lisbeth Flodman
Dyslexiférbundet Sérmland
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Funktlonsratt’ Informationskvall

Eskilstuna

Den 21 november hade Funktionsratt Eskilstuna en informationskvall p3
E18. De som var inbjudna var 3 st. olika enheter fran Eskilstuna kommun,
Nuevo, Unga pa vég och IPS-enheten.

Unga pa vag med Marianne Fallman borjade och berattade
om deras verksamhet. Ett projekt pa kommunen dar de
forsdker fanga de ungdomar som star utanfér utbildning, AF
och ekonomiskt bistand. De som av olika anledningar kanske
ramlat mellan stolarna. De far hjalp att hitta sin vag, hjalp
med kontakter och stéttning att komma vidare.

Sedan fortsatte Nuevo (Anna Ekstrom och Anna
Sérman) som berdttade hur de ocksa motiverar
och hjalper ungdomar som via AF eller ekonomiskt
“~ bistand kommer till dem. De far hjélp att forsta
. vara olika myndigheter, ex vad som hdnder om de
| hamnar hos Kronofogden, hur de ska hantera sin
ekonomi och kunna hitta en yrkesvédg - de far
ocksa mdijlighet att praktisera. De fa dven lara sig
laga matlador ( enormt duktiga ungdomar och god mat lagar de ocksa
sager jag som fatt tillfdlle att smaska i mej en rotfruktslada med kyckling)
och helt enkelt hantera vardagen och de krav de stalls infoér.

Anna Ekstrém och Anna Sérman

= Sist men inte minst

| kom IPS-enheten
(Anna Krait och Adam
Merivirta) IPS star for
Individuell Placering och
Stdd. Samma sak dar att
: . de kommer fran AF, FK
eller ekonomiskt bistand. Har har vi alla aldrar och det som ar
kdnnetecknade &r att de har olika varianter pa funktionsnedséttningar. De
kartlaggs tillsammans med en arbetsspecialist, vad de kan, hur mycket de
vill arbeta och med vad. I den hér satsningen ingar dven det som i
kommunen heter 150-jobb. De far sedan prova pa var de kan arbeta och
hur mycket. En del kanske bara orkar 1 timme om dagen andra klarar av
40-timmarsvecka. Det viktiga ar att de far hjalp utifran sina moijligheter.

Sa kadnner ni ndgon som skulle behdva fa hjélp eller rad. Kontakta Lisbeth
Flodman, ordférande Funktionsratt Eskilstuna, som har
informationsbroschyrer fran enheterna.

Vid pennan:
Christina Karlsson
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Brostcancer och Lymfodem M

Under hésten har Brostcancerfdreningen Aurora arrangerat tva
foreldsningar pa E18. Tema for féreldsningarna var Brostcancer och
Lymfédem, och foreningen hade bjudit in foreldsare inom de aktuella
teman.

Den férsta férelasningen anordnade vi tillsammans med

| Onkologkliniken MSE d& var eminente onkolog Antonis
Valachis talade om icke-systostatiska lakemedel vid spridd
brostcancer, Anna Agdestein, dietist talade om mat efter
cancer.

Vi fick ocksa traffa de nya bréstsjukskéterskorna.

! Férelasningen om lymfédem hdlls av Helena Janlév Remnerud
och handlade om lymfsystemet och dess funktion och hur man
sjalv kan lindra besvar. Lymfédem kan drabba pa ménga olika
satt men hos oss bréstopererade orsakas det av att man vid

¥ operation manga ganger maste ta bort lymfkértlar i armhalan.
BN\ Besvaren kan uppsta dven manga ar efter en operation.

Helena Janlév Remnerud

Bagge forelasningskvallarna var valbesékta med 30-40 deltagare och
foreningen passade pa att sdlja Rosa Bandet-produkter samt bjéd
deltagarna pa nagot att dricka samt frukt som ICA Ekdngen hade skankt till
aktiviteterna.

For Bréstcancerforeningen Aurora ar det viktigt att informera sina
medlemmar om aktuella behandlingsmetoder fér bréstcancer och ett satt
att traffa sina medlemmar, gamla och nya. Vi fick t ex fem st nya
medlemmar vilket ar mycket gladjande.

Text och bilder, Arja Leppdanen och Ingegerd Ekstrom

Cb GIom inte att titta in pad var Facebook-sida. Cb

Gilla oss pa

Gilla oss pa

faceboo faceboo
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Mustaschkampen v
i \ o I /

Nickrosbréderna

Under november och december genomférs Mustaschkampen. Den har som
mal att fa in pengar till “Fonden mot prostatacancer”. Vi i Nackrosbréderna
var 3/11 i kdpcentrat Prantaren i Strangnas och fick mellan kl 10-15 in

2 100 kr till fonden. Det finns nu tre insamlingsbdssor i affarer i Prantaren

11-12/11 var vi i Sundbyholm, Eskilstuna, vid de V 75 lopp som
genomfdrdes under I6rdagen och sdndagen. Vi salde manga mustaschpins
och stora bla méarken. Var insamling i béssorna gav néstan 5 000 kr till
fonden.

15/11 genomfdrde vi ett informationsmdte i Seniorcentrum Eskilstuna.
Urologen Gunnar Trygg foreldste. Han gav oss bra information och lockade
fram nagra skratt.

Var ordférande har kontaktats av Eskilstuna-Kuriren och P4 Sérmland. Det
resulterade i ett radioprogram om dyra lakemedel fér de med spridd
prostatacancer. I E-K fanns det 29/11 en stor artikel om hur en av vara
medlemmar upplevt sin behandling av prostatacancern.

Jan Cederhus, ordférande for Nackrosbroderna

Vi har som tradition att en férening skall presentera sin verksamhet pa
tidningens sista sida. Tyvarr fick det inte plats den har gdngen da vi hade
mycket annat vi ville dela med oss av. Men vi vill garna fortsatta den
traditionen och vi féreslar féljande foreningar att presentera sig 2018:

Mars: Brdstcancerfoéreningen Aurora Deadline feb
Juni: Dyslexiférbundet FMLS Sérmland Deadline maj
Sept: Nackrosbroderna, Patientféreningen mot

Prostatacancer i S6rmland Deadline aug
Dec: Mag- och tarmféreningen i Sédermanland Deadline nov

Bekrafta att det ar ok till resurs2@hsod.se

Handikappforeningarna Sormland onskar alla en
~ {0~ Riktig God Jul och ett Gott Nytt Ar )

i “_-.\ > =
(1 '\“ Nytt ar, nya mojligheter! ,ﬁ ™
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