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Hjart & Lung foreningen
i Eskilstuna

For fjarde aret i rad kor vi trivsel- och datagruppen. Som avslutning har
vi “lilla nobelpriset i litteratur” da vi delar ut diplom och bjuder pa
skinkmacka, kaffe och kaka. I ar delades priset ut till Sven Wennberg.

B ———

Post och besdksadress Ansvarig utgivare
Handikappféreningarna Sérmland Helge Andersson

Eleonoragatan 18 016-51 95 86 el 076-555 82 38
633 43 ESKILSTUNA

016-13 87 90 Skicka material till:
kansli@hsod.se helge.andersson00@bredband.net
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Den 3 december.genomfordes en
landsomfattande manifestation for
att understryka vikten av
fungerande assistans. Detta under
den gemensamma parollen
Assistans ar frihet - radda LSS.
RBU Sodermanland var med pa
Fristadstorget i Eskilstuna.

Assistans ar |

frihet

Radda LSS
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Daniel Gildenléw sjong hikvist
och spelade helt inledde, var moderator och
fantastiskt. avslutade dagen.
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Steve Sehlberg berattar hur
det &r att ha assistans fran
barn till vuxen.

Annika Holm berattade hur
det ar att vara foralder till
barn med assistans med
budskapet varna
assistansen!

Det var fler talare med under dagen bl a Mikael Edlund politiker,
Kjell Clasborn, ordférande i FUB S6dermanland talade om hur
viktiga alla insatser inom LSS &r. ett tal fran en assistent och
fler féraldrar.

Fotograf Johan Klinthammar
www.jfkfoto.se
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Ekonomiskt bidrag till foreningslivet

Landstinget har inbjudit till overlaggningar nar det galler
ekonomiskt bidrag till foreningslivet.

Forslaget ar inte fardigt
annu, sa bifogad
redovisning ar en
nulagesrapport. I borjan
av nasta ar kommer
fragan att avgdras av
Landstingsstyrelsen.

Overgripande regelverk for ekonomiskt bidrag till foreningar
och organisationer i Sormland.

Syftet

Syftet med landstinget S6rmlands bidrag till féreningar och
organisationer ar att framja verksamhet som bidrar till uppfyllande av
landstinget vision om - DET OPPNA LANDSTINGET - Fér jédmlik hélsa
och levande kultur i en hdllbar, livskraftig region.

Mal

Landstingets bidrag skapar férutsattningar for:

e En gynnsam utveckling av en jamstalld och jamlik halsa, folkhalsa,
kultur och bildning.

e Att uppréatthalla och starka demokratiska vérderingar genom
medborgarnas samverkan i olika former.

For ratt till bidrag ska foreningen eller organisationen:

e Bedriva verksamhet i minst tre av |anets kommuner, alternativt

vara av sarskilt regionalt intresse.

Ha viss annan finansiering.

Ha antagna stadgar.

Ha utsedd styrelse och revisorer.

Kunna styrka sin verksamhet med forslag till verksamhetsplan och

budget.

e Kunna styrka godkand verksamhetsberittelse med arsbokslut,
revisionsberattelse samt att styrelsen beviljats ansvarsfrihet.
(Galler inte nystartad férening.)
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e Ange vad ansdkta medel skall anvandas till.

e Ha behov av ekonomiskt stdd for att genomféra planerad
verksambhet.

e Inte ha skuld till staten fér skatt eller avgifter (Kronofogden) eller
vara i likvidation.

Landstinget Sérmlands totala anslag fér bidrag till féreningar och
organisationer faststalls arligen av landstingsfullmaktige.

Ansékan om bidrag ska gdras pa sarskilda underlag och ldmnas till
landstinget senast den 1 september aret innan det ar ansékan avser.
Se sarskilda villkor for respektive omrade.

Beslut fattas av landstingsstyrelsen.

Samtal med de politiska parterna i
Landstinget Sormiand.

Under 2017 kommer Handikappféreningarna Sérmland att traffa samtliga
partier som sitter i Landstingsfullmaktige.

Vi kommer att presentera var vision, vilket samhélle vi vill ha.

Det &r ett samhalle for alla, dar alla manniskor &r delaktiga pa lika villkor.
Ett samhélle d&r manniskor méts med respekt oavsett funktionsférmaga.
Ett samhalle dar det finns foérstaelse, respekt, mangfald och acceptans for
kulturer samt att motverka utanférskap och segration pa grund av kén,
etnisk tillhérighet, nationella minoriteter, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell 1dggning, och alder. Ett
samhalle som tillvaratar manniskors olikheter och rattigheter ar ett rikt
samhalle.

Den 30 Januari, kl. 18.00 traffar vi Socialdemokraterna
I Februari traffar vi Centerpartiet

I Mars ar det Liberalernas tur

Samt i April traffar vi Miljopartiet.

|II

Separat inbjudan till varje "samtal” kommer ut i god tid.
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Ta ett skogsbad!

Visste du att det finns mangder av forskning som visar pa att det ar
otroligt gott for halsan att vistas i naturen? I Japan anvands sedan 6ver
30 3r tillbaka Shinrin yoku, “skogsbad” inom allm&nmedicinen. Bade
som férebyggande halsovard och som rehabilitering. Skogsbad innebéar
inte bad i vatten, utan att man gar i lugn takt och later sig skéljas av
naturens intryck. Den japanska staten gor stora satsningar pa att fa
manniskor att i lugna former vistas i skogen. Studier visar bland annat
pa att stressnivder minskar markant, immunférsvaret forstarks och
depression motverkas. Att vistas i en park i stadsmiljé har ocksa positiv
paverkan, men inte i lika hég grad som i skogen.

Projekt Tillganglig Natur har startats av
Handikappféreningarna Sérmland for att
ge manniskor med funktionsnedsattning
samma mdjlighet som andra att komma
ut i naturen. De forsta aktiviteterna
kommer att satta igdng under
sommarhalvaret 2017. Runt omkring i
vart land finns det entusiaster som véljer
att inte se sin funktionsnedsattning som
ett hinder, och som &gnar sig at
friluftsliv sa ofta de har méjlighet. Till

i exempel personer som ger sig ut och

i campar och bestiger berg trots att de
inte har fungerande ben. Drivkraften ar
ofta att det ar skont, roligt och ger
mervarde till livet. En av de saker vi vill
gbra under det kommande aret ar att
bjuda in sddana har personer och |3ta
dem visa oss naturen ur sitt perspektiv.

Inom projektet arbetar vi &ven med integrationsfragor. Vi vill gérna
bjuda in nysvenskar till projektet. Kdnner du utrikesfédda personer
med funktionsnedsattning? Ta med dem pa traffarna!

Alla som ar intresserade ar varmt valkomna att héra av sig till mig for
att prata om projektet. Jag ser fram emot att hoéra dina synpunkter,
forslag och idéer!

/Sofia Palmer
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Information om projekt
Tillganglig Natur

Férstudien rullar pa och vi har nu beslutat vilka platser som ska inga i
projektet:

1. Tornstugan (Katrineholm)

2. Stendoérrens naturreservat (Nykdping)

3. Kalkbro (Strangnas)

4. Faltstationen Rérdrommen (Eskilstuna)

Projektet bestar av tva delar:
1. Forbattra tillgangligheten vid Kalkbro, Stenddrrens Naturreservat
och Faltstationen Rérdrommen.
2. Utveckla samarbeten och aktiviteter som gér det mdéjligt och roligt
att ta sig ut i naturen.

Vi soker medel fran Allmanna Arvsfonden och har redan nu blivit
utlovade pengar fran Sérmlands Sparbank och Sparbanksstiftelsen
Rekarne.
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G rbu

RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR

Om RBU Sédermanland

Rérelsehindrade Barn och Ungdomar i S6dermanland &r en férening for
familjer med
barn och ungdomar med rérelsehinder och andra funktionshinder.

Foéreningen arbetar lokalt i Eskilstuna fér att forbattra villkoren fér
medlemmarna.

Detta genom att arbeta intressepolitiskt i syfte att pdverka
beslutsfattare och andra

makthavare. Fbéreningen utgér en métesplats for medlemmarna, genom
att arrangera

olika aktiviteter och sammankomster.

RBU Sédermanland &r en del av Riksférbundet fér rérelsehindrade barn
och ungdomar.

RBU:s bvergripande vision &ar ett réattvist samhélle och ett utvecklande
liv for barn och

unga med rérelsehinder.

RBU Sédermanland
633 43 Eskilstuna
tfn 016-517110
epost: rbu@hsod.se

sodermanland.rbu.se
www.facebook.com/rbu.sodermanland
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